
Jahrgang 61 Freitag, den 1. März 2024 Nummer 9

Gemeindeverwaltung, Forchheimer Str. 32, 96129 Strullendorf, Tel. 09543-8226-0 (Fax: 8226-90), E-Mail: info@strullendorf.de

Am 01. März 2024 um 19 Uhr
Im Dienstleistungszentrum der Feuerwehr Strullendorf

2. HELFERTREFFEN

Wir feiern Jubiläum!

Und dafür brauchen wir dich!

Du möchtest uns bei unserem Fest helfen, hast 

es aber zu unserem 1. Treffen nicht geschafft?

Wann?: 
Wo?:



Strullendorf - 2 - Nr. 9/24



Strullendorf - 3 - Nr. 9/24

Sc
hü

tz
en

ve
re

in
 H

ub
er

tu
s 1

95
5 

e.V
. S

tru
lle

nd
or

f



Strullendorf - 4 - Nr. 9/24

Ausschreibung 
Die Gemeinde Strullendorf sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt mehrere

Sargträger (m/w/d) 

für unseren gemeindlichen Friedhof in Strullendorf.
In einem Team von bis zu 6 Trägern sind Sie bei der Bestattung dafür zuständig,  

den Sarg von der Trauerfeier zur ausgehobenen Grabstätte zu geleiten.
Wir suchen für diese Aufgabe zuverlässige und flexible Personen. Die Arbeitszeiten orientieren sich an 

den Bestattungsterminen.  
Die Arbeitskleidung wird von uns gestellt.

Noch Fragen?

Herr Oppelt von der Friedhofsverwaltung, Telefon 09543 8226 43, bernd.oppelt@strullendorf.de, 
informiert Sie gerne.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Gemeinde Strullendorf, Forchheimer Str. 32, 96129 Strullendorf

Bekanntmachung/Einladung
2. Bauabschnitt der neuen Ortsdurchfahrt in Geisfeld

Alle Anlieger des neugestalteten Abschnitts Magdalenenstraße/ 
ab Alte Dorfstr. bis Ortsausgang sind herzlich eingeladen, sich am

Donnerstag, 07.03.2024 um 16:00 Uhr

am Alten Feuerwehrhaus in Geisfeld zu einem Treffen zusammenzufinden, an dem die 
Bepflanzung des Straßenrands an der neuen Ortsdurchfahrt in Geisfeld bzw. dessen 

Gestaltung besprochen werden soll.

Es werden bei dieser Besprechung neben 1. Bürgermeister auch Mitarbeiter unseres Bauhofs 
bzw. Landschaftsgärtner des Bauhofs anwesend sein, um mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme.

Ihre Gemeindeverwaltung
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      Zugang Bahnhof Strullendorf 
      Stand: 22.02.2024 

 
Teilöffnung der Personenunterführung  Ost  
 

     
     

Probealarm im März 2024
Am Samstag, den 9. März 2024 führt das Landratsamt Bamberg 
in Zusammenarbeit mit der Integrierten Leitstelle Bamberg-Forch-
heim in der Zeit von 11:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr im Landkreis 
Bamberg einen Probealarm durch.
Wir möchten alle Bürgerinnen und Bürger hiermit von dieser Maß-
nahme in Kenntnis setzen.
Die Gemeindeverwaltung

Informationen für Unionsbürger/innen zur 
Europawahl am 09. Juni 2024
Auch die in der Bundesrepublik Deutschland wohnenden Bürgerinnen 
und Bürger der übrigen Mitgliedstaaten der Europäischen Union 
(Unionsbürgerinnen und Unionsbürger) können an der Wahl zum 
Europäischen Parlament teilnehmen, entweder in der Bundesrepublik 
Deutschland oder im Herkunftsland. Jeder darf aber nur einmal 
wählen!
Für die Wahlteilnahme in Deutschland müssen Sie sich in das 
Wählerverzeichnis Ihrer deutschen Wohnsitz-Gemeinde eintragen 
lassen. Sie erhalten dann auch in Zukunft automatisch hier Ihre Wahl-
benachrichtigung für die künftigen Europawahlen.
Der Antrag auf Eintragung in das Wählerverzeichnis ist bis zum 
19.05.2024 zu stellen.
Informationen bezüglich des Antrags für Unionsbürgerinnen und 
Unionsbürger auf Eintragung in das Wählerverzeichnis zur Europa-
wahl am 09. Juni 2024 können unter folgenden Link:
www.bundeswahlleiterin.de/europawahlen/2024/informationen-
waehler/unionsbuerger.html nachgelesen werden.
Neben dem Antrag finden Sie auch weitere wichtige Informationen zur 
Europawahl.
Die Gemeindeverwaltung
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Bekanntmachung
Einbeziehungssatzung nach § 34 Abs. 4 Nr. 3 BauGB 
für die Gemarkung Strullendorf „Tl.Fl. Flur Nr. 626“
Bekanntmachung über das In-Kraft-Treten der Einbeziehungs-
satzung nach § 10 Abs. 3 BauGB
Der Gemeinderat Strullendorf hat mit Beschluss vom 19.02.2024 
die Einbeziehungssatzung „Tfl. Flur Nr. 626 der Gemarkung 
Strullendorf“ mit den textlichen Festsetzungen und der Be-
gründung jeweils in der Fassung vom 19.02.2024 nach § 34 Abs. 4 
Nr. 3 BauGB als Satzung beschlossen. Dieser Plan bedurfte keiner 
Genehmigung.
Dieser Beschluss wird hiermit gemäß § 10 Abs. 3 des Baugesetz-
buches (BauGB) ortsüblich bekannt gemacht.
Mit dieser Bekanntmachung tritt die Einbeziehungssatzung in 
Kraft.
Jedermann kann die Einbeziehungssatzung mit der Begründung 
im Rathaus der Gemeinde Strullendorf, Forchheimer Straße 32, 
96129 Strullendorf, während der allgemeinen Dienstzeiten ein-
sehen und über deren Inhalt Auskunft verlangen.
Auf die Voraussetzung für die Geltendmachung der Verletzung 
von Verfahrens- und Formvorschriften und von Mängeln der Ab-
wägung sowie auf die Rechtsfolgen des § 215 Abs. 1 BauGB wird 
hingewiesen.
Unbeachtlich werden demnach:

1. eine nach § 214 Abs. 1 S. 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche 
Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvor-
schriften,

2. eine unter Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beacht-
liche Verletzung der Vorschriften über das Verhältnis des Be-
bauungsplans und des Flächennutzungsplans,

3. nach § 214 Abs. 3 S. 2 BauGB beachtliche Mängel des Ab-
wägungsvorgangs und

4. nach § 214 Abs. 2a BauGB im beschleunigten Verfahren be-
achtliche Fehler,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung des 
Bebauungsplans schriftlich gegenüber der Gemeinde geltend ge-
macht worden sind; der Sachverhalt, der die Verletzung oder den 
Mangel begründen soll, ist darzulegen. Außerdem wird auf die Vor-
schriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB hin-
gewiesen. Danach erlöschen Entschädigungsansprüche für nach 
den §§ 39 bis 42 BauGB eingetretene Vermögensnachteile, wenn 
nicht innerhalb von drei Jahren nach Ablauf des Kalenderjahres, 
in dem die Vermögensnachteile eingetreten sind, die Fälligkeit des 
Anspruches herbeigeführt wird.
Strullendorf, den 21.02.2024
Gemeinde Strullendorf
gez. Wolfgang Desel
Wolfgang Desel
Erster Bürgermeister

Informationen zu den neuen 
Beitrags- und Gebührensatzungen 

zur Wasserabgabesatzung und 
Entwässerungssatzung der Gemeinde 
Strullendorf – gültig ab 01.01.2024

In den letzten Wochen wurden den Eigentümern und Eigen-
tümerinnen die Abrechnungsbescheide der Verbrauchsgebühren 
(Wasser/Abwasser) zugestellt.
Bezüglich der darauf ausgewiesenen Vorauszahlungen 
(15.05./16.08./15.11.) für 2024 kam es bei vielen Eigentümer/Innen 
zu Unklarheiten bei der Berechnung.
Auch aufgrund zahlreicher Nachfragen und Verunsicherungen 
bezüglich der Bekanntmachungen der neuen Beitrags- und Ge-
bührensatzungen zur Wasserabgabe- und Entwässerungssatzung 
der Gemeinde Strullendorf in den Amtsblättern v. 12.01.2024 und 
16.02.2024 möchten wir nachstehend die Änderungen bei den 
Verbrauchsgebühren (Wasser/Abwasser) zum besseren Verständ-
nis zusammenfassen:

Wasser:

Kubikmeterpreis bisher: 1,90 €
Grundgebühr bisher: 7,70 €
Kubikmeterpreis ab 01.01.2024: 2,48 €
Grundgebühr (bei Hauswasserzähler mit Dauer-
durchfluss von Q3/4):

36,00 €

Bei den Wassergebühren wird eine Umsatzsteuer von 7 %  
erhoben.

Abwasser:

Kubikmeterpreis gleich geblieben bei: 2,05 €
Grundgebühr bisher: 7,70 €
Grundgebühr ab 01.01.2024: 36,00 €

Wie bereits im Amtsblatt v. 12.01.2024 klargestellt, sind keine 
zusätzlichen Beiträge auf bereits bestehende Versorgungsein-
richtungen bzw. schon erschlossene Gebäude zu entrichten!
Der Beitragsmaßstab/-satz bezieht sich ausschließlich auf 
die sog. Herstellung einer Wasserversorgungs- bzw. Ent-
wässerungseinrichtung.

Ihre Gemeindeverwaltung

Impressum

Strullendorfer Gemeindeblatt
Das Strullendorfer Gemeindeblatt erscheint wöchentlich  
jeweils freitags und wird kostenlos an alle erreichbaren  
Haushalte des Verbreitungsgebietes verteilt.
Herausgeber, Druck und Verlag:  
LINUS WITTICH Medien KG,  
Peter-Henlein-Str. 1, 91301 Forchheim  
Telefon 09191/7232-0,  www.wittich.de  
Verantwortlich für den amtlichen Teil: 
Der Erste Bürgermeister der Gemeinde Strullendorf Wolfgang Desel, 
Forchheimer Straße 32, 96129 Strullendorf
für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:  
gemäß § 7 Abs.1 TMG: Geschäftsführer Christian Zenk 
in LINUS WITTICH Medien KG. 
Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter 
nicht verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu 
überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine Rechtswidrigkeit 
hinweisen.
Einzelexemplare im Bedarfsfall  durch den Verlag zum Preis von € 0,40 
zzgl. Versandkostenanteil. 
Für Text- und Anzeigenveröffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen und die z.Zt. gültige Anzeigenpreisliste. 
Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Bei Nichtbelieferung ohne 
Verschulden des Verlages oder infolge höherer Gewalt, Unruhen, Störungen 
des Arbeitsfriedens bestehen keine Ansprüche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:
Der Inhalt und das Layout dieser Webpräsentation sind urheberrechtlich ge-
schützt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
weise, bedürfen der ausdrücklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.
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Tourismus-Sprechstunde im Rathaus 
Strullendorf
Die Tourist-Information „Fränkische Toskana“ ist jeden Dienstag 
im Rathaus in Strullendorf erreichbar. Frau Bianca Müller, Touris-
musmanagerin, steht dienstags von 10:00-12:00 Uhr im Be-
sprechungsraum 114 (1. Stock) für Beratung und Gespräche zur 
Verfügung. Vermieter, Gastronomen, touristische Leistungsträger 
oder interessierte Bürger können ohne Voranmeldung vorbei-
kommen, es wird jedoch eine telefonische Anmeldung empfohlen.
Außerhalb dieser Sprechstunde ist die Tourist-Information 
Fränkische Toskana erreichbar im Bürgerbüro, Am Wehr 3 in 
Litzendorf, Tel. 09505-80 64 106 oder info@fraenkische-toskana.com.

LANDKREIS BAMBERG
Bayerischer Engagiert-Preis 2024
Im Landkreis Bamberg engagiert sich jeder dritte 

Bürger ehrenamtlich, also rund 50.000 Frauen und Männer – viele 
von ihnen in Feuerwehren und freiwilligen Hilfsorganisationen oder in 
Bereichen der Integration, der Verkehrs- und Schulwegsicherheit bis 
hin zum Sport. Der Fachbereich Kultur und Sport am Landratsamt 
Bamberg sowie die Ehrenamtsbeauftragte des Landkreises Bamberg 
machen daher jetzt auf eine Auszeichnung des Bayerischen Staats-
ministeriums des Innern, für Sport und Integration aufmerksam: den 
Bayerischen Engagiert-Preis.
Auch 2024 verleiht das Bayerische Innenministerium diesen Preis 
an Einzelpersonen oder Teams, die sich für anderen einsetzen. Zu-
dem können sich engagierte Jugendliche bewerben, die sich speziell 
gegen Antisemitismus und Rassismus bzw. für die Demokratie ein-
setzen und so zum friedlichen und sicheren Zusammenleben und zum 
Zusammenhalt im Freistaat beitragen.
Bis 10. April 2024 bewerben!
Sie fühlen sich angesprochen oder kennen jemanden, der im Bereich 
des Bayerischen Innenministeriums ehrenamtlich engagiert ist? Dann 
bewerben Sie sich jetzt bis zum 10. April 2024.
Eine kurze und aussagekräftige Darstellung des Engagements (gerne 
auch per Video) zusammen mit dem ausgefüllten Bewerbungsbogen 
genügt. Den Bewerbungsbogen sowie alle weiteren Informationen 
zum Bayerischer Engagiert-Preis 2024 gibt es auf der Website des 
Bayerischen Innenministerium www.wirfuerandere.bayern.de
Die Preisverleihung findet am Samstag, 13. Juli 2024, in der BMW-
Welt München statt. Der Preis wird in den Kategorien Ausdauer, Feuer 
& Flamme, Mut, Herz und Sonderpreis Staatsminister verliehen.

Bekanntmachung
3. Änderung des Bebauungsplanes
„Zwischen dem Oberen Dorf und Öls“,
Gemarkung Mistendorf
Bekanntmachung über die Beteiligung der Öffentlichkeit gem. 
§ 3 Abs. 2 BauGB
Der Gemeinderat der Gemeinde Strullendorf hat am 25.07.2022 
gemäß § 2 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB) die 3. Änderung des 
Bebauungs- und Grünordnungsplanes (BBPs/GOPs) „Zwischen 
dem oberen und unterem Dorf und Öls“, Gemarkung Mistendorf, 
beschlossen. Gemäß § 13 a Abs. 1 Nr. 1 BauGB handelt es sich 
bei der Aufstellung um einen Bebauungsplan der Innenent-
wicklung. Die Regelungen unter § 13a Abs. 2 Nrn. 3 und 4 BauGB 
treffen auf den vorliegenden Fall zu bzw. werden in Anspruch ge-
nommen. Für das weitere Verfahren gelten die Vorschriften nach § 
13 Abs. 2 Nr. 1 bis 3 BauGB. Im vereinfachten Verfahren wird von 
der frühzeitigen Bürger- und Behördenbeteiligung nach § 3 Abs. 1 
und § 4 Abs. 1 BauGB abgesehen. Der betroffenen Öffentlichkeit 
und den berührten Behörden und sonstigen Trägern öffentlicher 
Belange wird Gelegenheit zur Stellungnahme gegeben.
Im vereinfachten Verfahren wird von der Umweltprüfung, dem 
Umweltbericht, der Angabe zum Vorhandensein umweltbezogener 
Informationen und von der zusammenfassenden Erklärung ab-
gesehen. Der Geltungsbereich des Bebauungsplanes grenzt 
im Norden, Osten und Westen an den bebauten Ortsbereich, im 
Süden an die freie Flur Gemarkung Mistendorf an.
Folgende Grundstücke der Gemarkung Mistendorf liegen im 
Geltungsbereich:

Flurnummern ganz: 235 und 236 und 236/1
Flurnummern teilweise: 230

Es sollen Flächen für ein Allgemeines Wohngebiet (WA) gemäß 
§ 4 BauNVO ausgewiesen werden. Mit der Planaufstellung wird 
das Büro Sauer+Harrer GmbH aus Eggolsheim beauftragt. Der 
vom Büro Sauer+Harrer GmbH aus Eggolsheim erstellte Entwurf 
mit Begründung in der Fassung vom 19.02.2024 wurde vom Ge-
meinderat Strullendorf am 19.02.2024 gebilligt.
Der Öffentlichkeit und den berührten Behörden und sonstigen 
Trägern öffentlicher Belange wird Gelegenheit zur Stellungnahme 
gegeben. Die Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 3 Abs. 2 
BauGB und die Beteiligung der Behörden und sonstiger Träger 
öffentlicher Belange nach § 4 Abs. 2 BauGB wird gem. § 4 a Abs. 
2 BauGB im gemeinsamen Verfahren durchgeführt. Bei dem vor-
liegenden Bebauungsplan-Verfahren handelt es sich um eine ein-
fache Fallgestaltung mit einer ausreichenden Auslegezeit von  
1 Monat. Da der Auslegezeitraum in die Osterferien fällt, wird 
dieser allerdings entsprechend verlängert.
Der Planentwurf mit Begründung in der Fassung vom 19.02.20234 
liegt in der Zeit

vom 11.03.2024 bis einschließlich 19.04.2024
im Rathaus der Gemeinde Strullendorf, Forchheimer Straße 32, 
96129 Strullendorf, Erdgeschoss, Zimmer Nrn. E12 und E13  
zu den allgemeinen Dienstzeiten

Montag: von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Dienstag: von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Mittwoch: von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag: von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

gemäß § 3 Abs. 2 BauGB öffentlich aus. Zusätzlich sind Plan und 
Begründung auf der Homepage der Gemeinde Strullendorf unter 
www.strullendorf.de/bauleitplanung ab Beginn des Auslegezeit-
raumes einzusehen.
Während der Auslegungszeit kann jedermann Bedenken oder An-
regungen zu dem Planentwurf schriftlich oder zur Niederschrift 
vorbringen. Die Auslegung wird weiterhin mit dem Hinweis ver-
sehen, dass nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen unbe-
rücksichtigt bleiben können.

Datenschutz:
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der 
Grundlage der Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e Datenschutz-Grundver-
ordnung (DGSVO) i. V. m. § 3 BauGB und dem BayDSG. Sofern 
Sie Ihre Stellungnahme ohne Absenderangaben abgeben,  
erhalten Sie keine Mitteilung über das Ergebnis der Prüfung. 
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Formblatt „Daten-
schutzrechtliche Informationspflichten im Bauleitplanverfahren“,  
das ebenfalls öffentlich ausliegt.
Gemeinde Strullendorf
Strullendorf, 22.02.2024
gez. Wolfgang Desel
Wolfgang Desel
Erster Bürgermeister
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Die Treffen finden sowohl im Waldlager als auch in den Räumen der 
Beratungsstelle in Bamberg, Geyerswörthstr. 2, statt. Das kosten-
freie Projekt startet im März 2024, es gibt noch wenige freie Plätze. 
Informationen und Anmeldung bis zum 12. März 2024: Beratungs-
stelle für Kinder, Jugendliche und Eltern unter Tel.: 0951/2995730 oder 
erziehungsberatung.bamberg@caritas-bamberg-forchheim.de.

Schutz der „Stillen Tage“
Mit den kommenden Osterfeiertagen stehen auch die so genannten 
„Stillen Tage“ unmittelbar bevor. Vor diesem Hintergrund weist das 
Landratsamt Bamberg darauf hin, dass der Gründonnerstag am 28. 
März und die Kartage (Karfreitag und Karsamstag) am 29. und 30. 
März „Stille Tage“ im Sinne des Feiertagsgesetzes sind.
Demnach sind am Gründonnerstag ab 2:00 bis 24:00 Uhr und an 
den Kartagen von 0:00 bis 24:00 Uhr öffentliche Unterhaltungs-
veranstaltungen nur dann erlaubt, wenn der diesen Tagen ent-
sprechende ernste Charakter gewahrt bleibt. Tanzbetrieb ist (auch in 
Discotheken) grundsätzlich nicht möglich. Auch alle in einem anderen 
Sinn für den jeweiligen Vorabend geplanten öffentlichen Unter-
haltungsveranstaltungen müssen zu den genannten Zeiten enden. 
An den „Stillen Tagen“ ist zudem der Betrieb von Spielhallen nicht zu-
lässig, da es sich hierbei um Unterhaltungsveranstaltungen handelt, 
die dem ernsten Charakter dieser Tage eindeutig widersprechen. 
Am Karfreitag sind außerdem öffentliche Sportveranstaltungen und 
musikalische Darbietungen jeglicher Art in Räumen mit Schankbetrieb 
untersagt.

Landesweiter Probealarm am 14. März
Am Donnerstag, 14. März, findet ab 11.00 Uhr ein landesweiter 
Probealarm zur Warnung der Bevölkerung statt. Hierbei werden die 
Warnkanäle des Katastrophenschutzes auch im Landkreis Bamberg 
getestet und die Bevölkerung für den bestehenden Warnmittelmix 
sensibilisiert.
Sirenen
In der Stadt Baunach, der Gemeinde Bischberg, dem Markt Burge-
brach, der Gemeinde Frensdorf, der Stadt Schlüsselfeld und der 
Gemeinde Schönbrunn sind bereits Sirenen vorhanden, die den ein-
minütigen auf- und abschwellenden Heulton ertönen lassen können. 
Dieser soll die Bevölkerung auf schwerwiegende Gefahren aufmerk-
sam zu machen und dazu veranlassen Rundfunkgeräte einzuschalten, 
auf Durchsagen zu achten und sich aktiv zu informieren.
In einzelnen weiteren Gemeinden können auch mobile Sirenen der 
Feuerwehren erprobt werden. In den kommenden Jahren werden die 
Sirenen zur Warnung der Bevölkerung immer weiter ausgebaut.
Cell Broadcast und WarnApps
In diesem Rahmen findet auch eine Warnung über Cell Broadcast 
sowie über Warn-Apps wie NINA, statt. Bürgerinnen und Bürger er-
halten auf diesem Wege Probewarnmeldungen auf ihre Mobiltelefone.
Die Übersendung von Warnmeldungen über Cell Broadcast ist ein 
anonymes Verfahren, das die Empfangsbereitschaft des Mobilfunk-
endgerätes nutzt. So können in einem potenziellen Gefahrengebiet 
befindliche Mobilfunkendgeräte mit einer Warnmeldung angefunkt 
werden, ohne dass eine vorherige Registrierung oder Angabe von 
personenbezogenen Daten notwendig ist.
Bitte beachten Sie, dass ältere Geräte Cell-Broadcast Nach-
richten zum Teil nicht empfangen können. Über Warn-Apps können 
Bürgerinnen und Bürger wichtige Warnmeldungen des Bevölkerungs-
schutzes für unterschiedliche Gefahrenlagen, wie z. B. Gefahrstoff-
ausbreitung oder einem Großbrand erhalten, optional auch für den 
aktuellen Standort. Wetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes 
und Hochwasserinformationen der zuständigen Stellen der Bundes-
länder sind ebenfalls in Warn-Apps integriert.
Hintergrundinformationen
Weitere Informationen finden Sie im Internetauftritt des Landkreises 
Bamberg unter Notfallvorsorge:
https://www.landkreis-bamberg.de/Landratsamt/Verwaltung/
Landratsamt-A-Z/%C3%96ffentliche-Sicherheit/Notfallvorsorge/

Projekt „Wildfang“ für Kinder aus suchtbelasteten 
Familien
Kostenfreies Projekt verfügt noch über freie Plätze
Ab Ende März 2024 startet in Bamberg erneut das kostenfreie 
Gruppenangebot „Wildfang“, das Unterstützung für Kinder aus sucht-
belasteten Familien bietet. Das Angebot wird in Zusammenarbeit 
der Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern der Cartias 
Bamberg mit der Gesundheitsregion Plus realisiert. „Wildfang“ richtet 
sich an Kinder von 8-12 Jahren, deren Eltern oder nahe Angehörige 
von Suchterkrankungen betroffen sind. Das Konzept integriert 
einen gezielten Wechsel zwischen stärkenden Naturerfahrungen 
und Gruppeneinheiten in den Räumen der Beratungsstelle. Die Teil-
nehmenden lernen sich und andere wahrzunehmen, sich auszu-
probieren, Schutzfaktoren zu entwickeln und ihr Wissen über Sucht-
erkrankungen altersentsprechend zu erweitern. 
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Hola Salseros, Tanzbegeisterte, und alle,  
die es werden wollen ...

Salsa-Tanzabende
Jeden ersten Freitag im Monat im MGH!

(20:00 bis 24:00 Uhr)
So auch HEUTE am 1. März 2024

Salsa, Merengue, Bachata u. a. Vamos a bailar!
Eintritt frei!

weitere Salsa Termine bis zur Sommerpause:
5.4. und 3.5. und 7.6. und 5.7.

Mehrgenerationenhaus Strullendorf, Kachelmannplatz 12

Nächstes MGH-Stammtischtreffen
Unser MGH Stammtisch für „Reingeschmeckte und Alteingesessene“ 
trifft sich das nächste Mal am

Donnerstag, den 07.03.2024 um 18.30 Uhr im MGH Strullendorf, 
Kachelmannplatz 12.

Der Stammtisch ist ein „Offener Treff“, eine Begegnungsmöglich-
keit für alle, die Lust haben, neue Leute in gemütlicher und un-
gezwungener Runde kennen zu lernen. Unser MGH Stammtisch ist 
sowohl Treffpunkt als auch Ausgangspunkt für mögliche Freizeitunter-
nehmungen. Für weitere Informationen steht Barbara Utzmann unter 
0176/43014117 gerne zur Verfügung.

„Gemeinsam - statt einsam - Wege gehen“
Wir wandern dem Frühling entgegen. Allein durch 
die Straßen und Wege gehen war gestern! Jetzt 
heißt es mit Gleichgesinnten gemeinsam gemütliche 
Runden durch die Großgemeinde Strullendorf und 
unsere Nachbargemeinden zu drehen.

Wir spazieren bei trockenem Wetter durch Wald und Flur, bei 
feuchtem Wetter bleiben wir auf befestigten Wegen und Straßen.  
Gemeinsam entdecken wir Neues oder Unbekanntes. 
Wir treffen uns regelmäßig alle 14 Tage Donnerstags um  
17:30 Uhr am Rathaus für gemütliche Spaziergänge (zwischen  
3 - 4 km) und im Wechsel dazu zur gleichen Zeit zu ein wenig sportlich 
ambitionierteren Runden. Hier geht es a weng zügiger und länger durch 
Wald und Flur (7 - 10 km). Der Treffpunkt der Wanderungen variiert und 
wird immer frühzeitig bekanntgegeben. Neben wertvollen Begegnungen 
und Gesprächen gibt es obendrein kostenlos aber nicht umsonst, etwas 
Gutes für unseren Geist und Körper.
Schnüren wir unsere Wanderschuhe und packen die Stirn- oder 
Taschenlampen ein, für die nächsten Wanderungen am:
07. März - 17:30 Uhr. Treffpunkt Dorfgemeinschaftshaus Leesten 
oder 17:15 Uhr am Rathaus zur Bildung von Fahrgemeinschaften. Die 
kurze Tour führt und über das Wasserhäusla und Wernsdorf zurück 
nach Leesten.

Gemeinsam – statt einsam – Wege gehen, 
Rückblick: 9 km um Lohndorf

Wöchentlich führt Ulli Desel naturverbundene, gesundheitsbewusste 
und bewegungsfreudige Bürgerinnen und Bürger durch die Dörfer 
und Wälder in und um die Gemeinde Strullendorf (im wöchent-
lichen Wechsel mit jeweils kurzer oder langer Streckenwahl). Am  
15. Februar richtete sich ihr Angebot an die Wandergruppe der 
„sportlich Ambitionierten“.
Auf einem Wanderparkplatz in Lohndorf (bei Litzendorf) starteten  
13 Personen mit viel Energie einen wunderschönen, auf halber 
Höhe verlaufenden Rundweg, vorbei an der „Fränkischen Straße 
der Skulpturen“ und zurück durch Tiefenellern hindurch. Das ins-
gesamt 9 km stramme Gehen hinauf und hinab (Anstieg 151m und 
Abstieg 160m), war in der Tat ein sportliches Vergnügen. Kurz vor 
dem Ausgangspunkt schien noch niemand wirklich erschöpft. Ein 
gutes Konditionstraining, ganz besonders für diejenigen, die sich 
derzeit auf ihren ersten Marathon in 2024 vorbereiten. Mit großem 
Hunger und als gemütlichen Ausklang dieses schönen Abends, 
kehrte ein Teil der Gruppe im Ortskern Lohndorfs zum Abend-
essen ein. Nun sind die Tage wieder spürbar heller, so dass der 
Sonnenuntergang erfreuliche Eindrücke und umso intensivere 
Erinnerungen hinterlässt. Herzlichen Dank, liebe Ulli, für Dein 
Engagement, das mittlerweile so viele Menschen in Bewegung 
hält und darüber hinaus Lebensfreude und Verbundenheit fördert. 

Café und Treffpunkt
Dienstag von 9:00 bis 12:00 Uhr „Offener Treff“:  

Kaffee mit Frühstückssnack
Dienstag „Offener Treff“ als Kaffeetrinken mit Gebäck von 15:00 -- 18:00 Uhr

Bitte unsere Schließzeiten während der bayerischen Schulferien und Coronazeiten beachten
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Wer Fragen zu seinem Smartphone oder Tablet hat, darf gerne 
vorbei kommen, die Teilnahme ist kostenlos. Aufgrund begrenzter 
Teilnehmer/innen-Zahl bitten jeweils um vorherige Anmeldung 
(siehe unten).
Auch ohne Gerät ist man bei uns willkommen, wir führen Sie in die 
Funktionsweise eines „Tablets“ ein, die vergleichbar ist mit der eines 
Smartphones. Es geht immer um das Kennenlernen der Nutzung 
des Internets und um das persönliche Verwalten von Fotos, sozialen 
Kontakten usw. Nach erfolgreicher Tablet-Schulung ist es möglich, 
sich gegen Kaution mit einer sogenannten Internet Pre-paid-Card 
(Vorauszahlung einer Gebühr, deren tatsächliche Nutzung bei Rück-
gabe verrechnet wird) ein Tablet für ein paar Wochen für daheim 
auszuleihen, um zu üben, bevor man sich möglicherweise selbst 
ein Tablet oder ein Smartphone zulegt. Veranstaltungsort: Mehr-
generationenhaus, Kachelmann Platz 12.
Rückfragen und Anmeldung unter 0152 54928856, Danielle Busboom.

14. März - 17:30 Uhr. Treffpunkt Melkendorf (Parkplatz am Ortsein-
gang Melkendorf/re.) oder 17:15 Uhr am Rathaus Bildung von Fahr-
gemeinschaften. Die Tour führt uns am Sängerehrenmal vorbei, über 
den Naturerlebnispfad zum Ottobrunnen zurück zu unserem Aus-
gangspunkt.
Wir freuen uns auf weitere Wegbegleiter, die mit uns durch die Natur 
gehen und Spaß an dem gemeinsamen Erlebnis haben.
Ulli Desel

Wie funktioniert mein Smartphone?
Mediensprechstunde und Tablet-Schulung im MGH
Willkommen in der virtuellen Welt!
Unsere nächste Mediensprechstunde findet am 01.02.2024 statt, 
regulär alle 14 Tage, immer von 15:00 bis 16:30 Uhr (außer in den 
Schulferien).

Die aktiven Senioren berichten:

Da gibt es Gummibärchen, Kuchen, nen kleinen Schnaps, Kaffee und 
und und … Ein schöner Nachmittag bei den aktiven Senioren hat es 
wieder in sich gehabt. Unser Bernhard hat es krachen lassen und wir 
haben seinen Geburtstag gefeiert. Schöne Geschichten und Gedichte 
zum Geburtstag werden von den Senioren vorgetragen. Und diesmal 
haben wir uns gemeinsam im Singen von Kanon geübt und ich muss 
sagen: Auch das können meine Senioren super. Erst gemeinsam, 
dann zwei stimmig und dann auch noch dreistimmig – ihr seid einfach 
Klasse – denn auch das haben wir als Gruppe super hinbekommen.
Die beiden Lieder: Froh zu sein bedarf es wenig... und: Abendstille 
überall… es war so schön dies gemeinsam zu singen.
Und zum Schluss meines Berichtes habe ich wieder mal nach-
geschlagen, nicht wie früher im Lexikon – sondern bei Google: Woher 
kommen eigentlich die Gummibärchen? Antwort:
Der Gummibär wurde 1922 von dem Bonner Unternehmer Hans 
Riegel erfunden. Sein Unternehmen Haribo brachte den so-
genannten „Tanzbären“, seit 1960 Goldbär genannt, das erste Mal 
auf den Markt und ist bis heute Marktführer.
Marktführer in Strullendorf sind auch die Aktiven Senioren und in diesem 
Sinne freue ich mich auf die nächste Gruppenstunde am Freitag.
Eure Brigitte – Aktive Senioren
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Programm der Aktiven Senioren Strullendorf
Treffen jeweils Freitag von 14 – 16.30 Uhr (auch in allen Ferien)

01.03.2024 Spiele mit Bilderkarten –
Gedächtnistraining

Pfarrsaal Heinrichstraße

08.03.2024 Sitztanz und Gymnastik –
wir bleiben fit mit Musik

Pfarrsaal Heinrichstraße

15.03.2024 Wir werden mal kreativ –
gemeinsam was Schönes erstellen – lasst Euch überraschen

Pfarrsaal Heinrichstraße

22.03.2024 Ostern naht –
Gedächtnistraining und Geschichten zur Osterzeit

Pfarrsaal Heinrichstraße

29.03.2024 Karfreitag –
keine Gruppenstunde

Änderungen sind möglich. Für Fragen zu unserer Gruppenstunde nehmen Sie Kontakt mit mir auf.
Brigitte Festge-Leißle Aktive Senioren

Ihre Seniorenbeauftragte bittet um Hilfe!
Haben Sie ein wenig Zeit zur Verfügung, die sie anderen Bewohnern aus Strullendorf – vor allem Senioren – 
schenken können.

Mit Ihrer Hilfe unterstützen –
so lautet mein Motto für die Aktion.
Es gibt immer wieder Senioren, die allein leben, weil die eigenen Kinder zu weit weg wohnen und nicht helfen können.
Einkaufen oder putzen im Haushalt. Einmal pro Woche oder auch 14-tägig oder nach Bedarf und Absprache. 
Ich erstelle zurzeit wieder eine sogenannte Helferliste mit Menschen die gegenseitige Unterstützung leisten 
können und wollen.

Jeder braucht mal Hilfe auch wir selbst kommen in die Situation, dass wir im Alter Hilfe brauchen und dann 
sind wir froh wenn da jemand da ist für uns. Wenn Sie die Möglichkeit haben hier zu helfen dann rufen Sie 
mich bitte unter meiner Handy Nummer  0152 5370 6239 an.
Auf Ihre Kontaktaufnahme freue ich mich und danke schon im Voraus.
Brigitte Festge-Leißle Senioren beauftragte Strullendorf

Neues aus dem AWO Kinderhaus 
Sonnenschein

Endlich war es soweit. Ge-
duldig haben alle Kinder ge-
wartet, bis sie ihren Gutschein 
einlösen konnten, den ihnen 
der Nikolaus statt Schokolade 
und Krimskrams gebracht 
hatte. Im Kindergarten kam 
der Zauberer Tassini vorbei 
und „verzauberte“ die Kinder 
im wahrsten Sinne des 
Wortes.
Aber auch die Kinder aus der 
Krippe sollten nicht zu kurz 
kommen: Die Künstlerin Frau 

Heider kam vorbei und lud die Kinder in die „Licht und Schatten-
werkstatt“ ein. Bei schönen Klängen und anregenden Materialien 
rund um das Thema konnten die Kinder experimentieren und 
hatten viel Spaß.

Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr eine Kulturklasse sind und so 
die Möglichkeit haben, dass uns noch viel mehr Künstler besuchen 
die uns und unseren Alltag bereichern.
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Kath. Pfarrgemeinde St. Paul  
in Strullendorf

Pfarramt Strullendorf, Kalterfeldstr. 2,  Tel. 09543/6386
Unser Pfarrbüro ist am Mittwoch, den 06.03.2024 nicht besetzt.
Geöffnet: Donnerstag von 9.00-11.30 Uhr
E-Mail: st-paul.strullendorf@erzbistum-bamberg.de
Seelsorgebereich Mithilfe Pfarrer Schütz dienstlich, 
Handy-Nr. 0151/54325326

Gottesdienstordnung
Sonntag, 03. März 3. Fastensonntag

Kollekte für die Caritas (Haussammlung 26.02. - 03.03.)
10:30 Strullendorf Eucharistiefeier

+ Jörg Roppelt u. Großeltern
+ Richard Wagner und Ang.
+ d. Fam. Bergmann und Büttner
+ Rudolf Lang u. d. Fam. Wazanini

17:00 Strullendorf feierliche Kreuzwegandacht mit
eucharistischen Segen. 
Gotteslob nicht erforderlich.

Mittwoch, 06. März Hl. Fridolin v. Säckingen
18:00 Strullendorf Rosenkranz
18:30 Strullendorf Eucharistiefeier

+ Alfred Weber und Ang.
+ Heinrich und Agnes Müller und Ang.
+ Josef und Anna Riedmann

Donnerstag, 07. März Hl. Perpetua und hl. Felizitas
19:00 Strullendorf PFARRHEIM: Probe der Kirchenmusik
Freitag, 08. März Hl. Johannes von Gott, Ordensgründer
08:30 Strullendorf Eucharistiefeier

+ Horst Hannig u. Ang.
+ Georg Bauer und Josef Adler
+ Hans Ammerer u. Schwiegereltern Spörlein

17:00 Strullendorf Rosenkranz
Sonntag, 10. März 4. Fastensonntag (Laetare)
10:30 Strullendorf Eucharistiefeier

+ Karin Wichert u. Vater Josef Burkard, Eltern 
u. Schwiegereltern
+ Franziska u. Josef Schmitt und Schwieger-
tochter Rita
+ d. Fam. Gundlich und Poser
+ d. Fam. Beyer u. Hauptmann und Ang.
+ Hildegard Kestler, Eltern u. Schwiegereltern
+ Alfons und Anna Nüßlein und Ang.

11:30 Strullendorf Taufe des Kindes Moritz Kehl
17:00 Strullendorf Kreuzwegandacht KAB - Rudi Förtsch

Unser Pfarrbüro ist am Mittwoch, den 06.03.2024, aufgrund einer 
Schulung, nicht besetzt. Vielen Dank für Ihr Verständnis!

           Osterkerzen - Verkauf
ab dem 03.03.2024 verkaufen unsere 
Ministranten ihre selbstgestalteten Oster-
kerzen. Der Verkauf findet jeweils am 
Sonntag vor und nach den Gottesdiensten 
statt. Preis 5,00 €. Der Erlös kommt unseren 
Ministranten zugute.

Projektarbeit in der Kleinkindgruppe  
(für 2 - 4 Jährige Kinder):
„Was machen die Tiere im Winter?“

Im Februar 2024 haben wir gemeinsam das Projekt „Was machen die 
Tiere im Winter?“ begonnen. Dazu haben wir jeden Tag 1-2 Bildkarten 
des Kamishibai „Tiere im Winter“ angeschaut und sind gemeinsam auf 
Entdeckungsreise gegangen.
Wir haben gesehen, welche verschiedenen Spuren die Tiere im Winter 
im Schnee hinterlassen, welche Tiere überhaupt im Winter wach sind 
und welche schlafen. Dazu hatten wir viele Ideen und konnten diese 
dann auch den richtigen Tieren zuordnen. Zudem haben wir gelernt, 
wie man sich im Winter an einem See verhalten soll, wenn in diesem 
Fische leben und wie man den Vögeln im Winter bei der Futtersuche 
helfen kann.
Um das Projekt zu vertiefen haben wir eine Wanne mit Mehl aufgefüllt, 
in der Fußspuren zu finden waren sobald das Mehl mit einem Pinsel 
weggewischt wurde. Dabei haben wir viele verschiedene Fußspuren 
entdeckt.
Als nächstes kreatives Angebot haben wir Stempel mit verschiedenen 
Fußspuren für unsere eigenen Füße gemacht, um diese dann mit 
Farbe auf ein großes Blatt Papier am Boden zu „laufen“. Das war ein 
tolles Erlebnis.
Um die Fußspuren den Tieren genau zuordnen zu können, haben wir 
noch Bildkarten mit Fußspuren ausgedruckt und wir konnten mit einer 
Wäscheklammer das richtige Tier zuordnen.
Dabei hatten klein und groß nicht nur viel Spaß, sondern auch wirklich 
viel gelernt.

Eine schöne Zeit wünscht Ihnen
Manuela Wolf, Lara Nögel und das ganze AWO Sonnenscheinteam
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Kath. Pfarrgemeinde Mariä Himmelfahrt 
Mistendorf und St. Josef Zeegendorf
Gottesdienstordnung vom 01. März bis 10. März 2024
Freitag, 01. März – Freitag der 2. Fastenwoche
09:00 Krankenkommunion nach Vereinbarung
18:00 Zeegendorf 7. Andacht zur Josefnovene.
18:30 Zeegendorf Eucharistiefeier

+ Barbara und Willi Schmittroth zum  
Sterbetag und +
Angehörige, Zee.
+ Peter Schick zum Sterbetag, Zee.

Samstag, 02. März – Samstag der 2. Fastenwoche
17:00 Mistendorf Vorabendmesse in der Pfarrkirche.

+ Maria Knaus
+ Anna Kestler, Kä.

Sonntag, 03. März – 3. Fastensonntag
Kollekte für die Caritas (Haussammlung 26.02. - 03.03.)

09:00 Zeegendorf Eucharistiefeier
+ Wilfried Bauernschmitt + Martin Eckler und 
+ Angehörige der
Familie Konrad Puff, Zee.
+ Claudia Schindler zum Sterbetag, Zee
+ Helmut Czech und Dank- und Bittamt in 
den Anliegen der
Familie Czech, Zee.
+ Katharina Sponsel, Zee.

Montag, 04. März – Hl. Kasimir, Königssohn
18:00 Zeegendorf Kreuzweg
Mittwoch, 06. März – Hl. Fridolin v. Säckingen
08:00 Mistendorf Rosenkranz
08:30 Mistendorf Eucharistiefeier in der Pfarrkirche.
Donnerstag, 07. März – Hl. Perpetua und hl. Felizitas
18:30 Mistendorf Eucharistiefeier in der Pfarrkirche.
Freitag, 08. März – Hl. Johannes von Gott, Ordensgründer
18:00 Zeegendorf 8. Andacht zur Josefnovene.
18:30 Zeegendorf Eucharistiefeier
Samstag, 09. März – Hl. Bruno von Querfurt, hl. Franziska
17:00 Mistendorf Vorabendmesse in der Pfarrkirche.

+ Peter Knopp und + Angehörige, Mi.
+ Ottilie Paukner zum Sterbetag, Mi.
+ Alfred Pfister zum Sterbetag und + 
 Angehörige, Rdf.
+ Anna Weiß zum Sterbetag, Mi.

Sonntag, 10. März – 4. Fastensonntag (Laetare)
17:00 Mistendorf Kreuzwegandacht

Jubelkommunion 2024
Zur Feier der Jubelkommunion am 14.4.2024 ergeht herzliche Ein-
ladung der Pfarrei Mistendorf an diejenigen, die vor 25 Jahren (1999), 
vor 40 Jahren (1984), vor 50 Jahren (1974), vor 60 Jahren (1964), vor 
65 Jahren (1959), vor 70 Jahren (1954), vor 75 Jahren (1949), vor 
80 Jahren (1944), die Erste heilige Kommunion empfangen haben. 
Willkommen sind auch die zugezogenen Pfarrangehörigen, ebenso 
auch die Partner der Jubilare.
9.00 Uhr Einzug vom Pfarrheim in die Pfarrkirche mit Festgottesdienst
Im Anschluss Agape im Pfarrheim. Ab diesem Jahr können keine 
persönlichen Einladungen mehr verteilt werden.
Die Liste, mit den Namen der Jubilare können in der Sakristei 
Mistendorf und im Pfarrbüro eingesehen werden. Bitte auch An-
gehörige und Bekannte benachrichtigen. Ebenso können Kerzen-
spenden, auch für verstorbene Jubilare, in der Sakristei und im Pfarr-
büro bestellt werden.
Anmeldeformulare liegen am Schriftenstand in Mistendorf und 
Zeegendorf aus. Wir bitten, sich bis zum 31.3.2024, verbindlich anzu-
melden. Bitte in der Sakristei oder im Pfarrbüro abgeben.
Maria Schmitt

Herzliche Einladung
zu den nächsten Kreuzwegandachten  
in der Fastenzeit jeweils um 17.00 Uhr
am 03.03.2024 – Pfarrer Kalb
am 10.03.2024 – KAB – Rudi Förtsch

Kath. Pfarrgemeinde St. Ägidius Amlingstadt
Gottesdienstordnung vom 03. März bis 10. März 2024
Sonntag, 03. März – 3. Fastensonntag

Kollekte für die Caritas (Haussammlung  
26.02. - 03.03.)

09:00 Amlingstadt - Eucharistiefeier
+ Olga Sauer - Seelenamt + Josef Sauer und +  
Angehörige,
Rdf.
+ Angehörige der Familien May und Schumm, Aml.
+ Karl Gunzelmann und + Angehörige der Familie
Gunzelmann, Wdf.

Dienstag, 05. März – Dienstag der 3. Fastenwoche
18:30 Leesten - Rosenkranz
19:00 Leesten - Eucharistiefeier
Donnerstag, 07. März – Hl. Perpetua und hl. Felizitas
08:30 Amlingstadt - Eucharistiefeier mit anschließendem

Pfarrfrühstück
Freitag, 08. März Hl. Johannes von Gott, Ordensgründer
17:00 Amlingstadt - Andacht zu den sieben Worten Jesu am 

Kreuz
mit den Priesterförderinnen.

Sonntag, 10. März 4. Fastensonntag (Laetare)
09:00 Amlingstadt - Eucharistiefeier

+ Angehörige der Familie Then, Rdf.
+ Erwin Sauer und + Eltern und Schwiegereltern, Rdf,
+ Anneliese Schlegel und + Angehörige, Aml.
+ Aurelia Gawlitza zum Sterbetag, Aml.

Jubelkommunion 2024
Liebe Pfarrgemeinde, liebe Jubelkommunikanten im Jahr 2024
Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich nach 25, 40,50, 60, 70,80 Jahren 
an Ihre 1. Hl. Kommunion in Amlingstadt zurückerinnern und ge-
meinsam mit Ihren Kameraden (innen) diesen Jubeltag begehen 
möchten. Die diesjährige Jubelkommunion findet am Sonntag, den  
14. April statt. Wir bitten Sie sich mit Freunden und Bekannten ihres 
Jahrgangs in Verbindung zu setzen, vor allem wenn diese nicht mehr 
in unserer Pfarrei wohnen (alle Adressen sind uns nicht bekannt).
Erinnern Sie sich bitte gegenseitig an diesen wichtigen Tag.
Anschreiben und Anmeldeformulare mit allen Daten, liegen in der 
Kirche zum mit nehmen auf.
Gerne reservieren wir für ein gemeinsames Mittagessen und gemüt-
liches Beisammensein im Landgasthof Sauer in Wernsdorf für einen 
schönen Ausklang Ihres Jubeltages (Anmeldung erforderlich).
Sicherlich gibt es viele Erinnerungen auszutauschen.
Anmeldung bitte bis 04.04.2024 – Einwurf im Briefkasten vom Pfarr-
büro.

Zu beachten!
Messbestellungen zu festen Terminen bitte sechs Wochen vorher 
eintragen lassen.
Kurzfristige Bestellungen können nicht berücksichtigt werden!
Herr Pfarrer Reinsch ist zu erreichen unter Tel.: 09543 – 6386
Öffnungszeiten Pfarrbüro Amlingstadt:
Dienstag & Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr. Tel.: 09543 – 40496
E-Mail: st-aegidius.amlingstadt@erzbistum-bamberg.de
Homepage vom Seelsorgebereich Geisberg – Regnitztal:
https://seelsorgebereich-geisberg-regnitztal.de
Priesteraushilfe im Seelsorgebereich - Herr Pfarrer Schütz ist zu  
erreichen unter Tel.: 0151 54325326
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Ev.-Luth. Pfarramt Hirschaid-Buttenheim
Gottesdienste und Veranstaltungen
Evang.-Luth. Pfarramt Hirschaid-Buttenheim

St.-Johannis-Str. 3, 96114 Hirschaid, Tel. 09543/6388
Webseite: www.hirschaid-evangelisch.de

Samstag, 02.03.
14.00 Uhr Taufgottesdienst Familien Ameis und Zapf

St. Johanniskirche Hirschaid
Sonntag, 03.03. Okuli (Pfr. Mattke)
10.00 Uhr Gottesdienst

St. Johanniskirche Hirschaid
Montag, 04.03.
15.00 bis
17.00 Uhr

Offener Spiel- und Krabbeltreff 
für Kinder von 0-2 Jahren
im Ev. Gemeindehaus Hirschaid

Dienstag, 05.03.
14.30 Uhr Seniorenkreis

im Ev. Gemeindehaus Hirschaid
Mittwoch, 06.03.
16.30 Uhr bis
18.30 Uhr

Konfirmandenunterricht
Matthäuskirche Buttenheim

Freitag, 08.03. Seniorenheimgottesdienste (Pfres. Steinbauer)
14.00 Uhr GKG Seniorenzentrum Buttenheim
14.00 Uhr Senivita Seniorenhaus Hirschaid-Regnitzau
15.30 Uhr Curavivum Seniorenhaus St. Mauritius Sassanfahrt
15.30 Uhr AWO Seniorenzentrum Strullendorf
Sonntag, 10.03. Lätare (Pfr. i. R. Schäfer)
10.00 Uhr Gottesdienst mit Hl. Abendmahl

St. Laurentiuskirche Strullendorf

Achtung: Änderung der Reihenfolge der Sonntagsgottesdienste 
ab 01. März 2024
Aus organisatorischen Gründen hat der Kirchenvorstand beschlossen, 
dass ab Sonntag, 1. März 2024 die Reihenfolge der Sonntagsgottes-
dienste geändert wird.
Die Sonntagsgottesdienste finden dann in folgendem Rhythmus statt:
1. Sonntag im Monat: St. Johanniskirche Hirschaid
2. Sonntag im Monat: St. Laurentiuskirche Strullendorf
3. Sonntag im Monat: St. Johanniskirche Hirschaid
4. Sonntag im Monat: Matthäuskirche Buttenheim
Evtl. 5. Sonntag im Monat: abwechselnd, siehe Veröffentlichung im 
Mitteilungsblatt, Homepage, Gemeindebrief
Für Sie im Dienst:
Pfarrer Eckhard H. Mattke, St.-Johannis-Str. 3, 
Hirschaid, Tel. 09543-6388
Religionspädagogin Verena Willinger, Tel. 0157 – 51817914
Pfarramtsbüro (St.-Johannis-Str. 3): Mo. + Mi. + Do. 8.30 -12.00 Uhr
Pfarramtssekretärin: Frau Hintsche, Tel. 09543 – 6388

Rettungsdienst und ärztlicher Notfalldienst
Unfall, lebensbedrohliche Erkrankungen
(Notarzt, Krankentransport, Bergrettung, Wasserrettung, 
diensthabende Apotheken)
Rettungsdienst (Notruf 112)
Erkrankungen, derentwegen ich zu meinem Hausarzt ginge, 
wenn dieser in seiner Praxis wäre.
(Allgemeinarzt, HNO-Arzt, Augenarzt, Frauenarzt, 
Kinderarzt, Chirurgen)
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
(Servicenummer: 116 117 kostenfrei)

Voranzeige
Liebe Pfarrangehörige!
Nach der Osternachtfeier, am Samstag den 30. März um 20.00 Uhr, 
sind alle Gottesdienstbesucher zu einer - Agape ins Pfarrheim -  
recht herzlich eingeladen!!
Zu beachten!
Messbestellungen zu festen Terminen BITTE sechs Wochen  
vorher eintragen lassen.
Kurzfristige Bestellungen können nicht berücksichtigt werden!
Öffnungszeiten im Pfarrbüro:
Dienstag von 11.30 bis 13.00 Uhr
Donnerstag von 11.30 bis 13.00 Uhr
Berufstätige können Messen auch telefonisch - Tel.: 09505-348
oder per E Mail bestellen - E-Mail: pfarrei.mistendorf@erzbistum-bamberg.de
Herr Pfarrer Reinsch ist zu erreichen unter Tel.: 09543-6386
Priesteraushilfe im Seelsorgebereich - Herr Pfarrer Schütz ist zu  
erreichen unter Tel.: 0151 54325326
Homepage des Seelsorgebereiches Geisberg – Regnitztal:
https://seelsorgebereich-geisberg-regnitztal.de

Kath. Pfarrgemeinde St. Magdalena Geisfeld
Freitag, 01.03.2024 - Freitag der 2. Fastenwoche
18.30 Kreuzwegandacht
Sonntag, 03.03.2024 - 3. Fastensonntag
09.00 Gottesdienst

Amt für
- verstorbenen Hans Müller und verstorbene Angehörige
- verstorbene Gunda und Andreas Eisentraut
- nach Meinung, Melkendorfer Straße 11
- verstorbene Betty Einwich und verstorbenen Albert Hornetz
L:/Kh: A. Kießling / E. Fürstenhöfer

Donnerstag, 07.03.2024 - Donnerstag der 3. Fastenwoche
19.00 Werktagsgottesdienst

Amt für
- verstorbene Karl, Gertraudt und Rudi Kraft
L:/Kh: - / -

Freitag, 08.03.2024 - Freitag der 3. Fastenwoche
18.30 Kreuzwegandacht
Sonntag, 10.03.2024 - 4. Fastensonntag
9.00 Gottesdienst

Amt für
- verstorbene Philomena und Bruno Jaschke und verstorbene 
Angehörige
- verstorbenen Franz Rebhan
- verstorbenen Martin Eckler
- verstorbenen Johannes Schmittlein zum 1. Todestag
L:/Kh: B. Barrientos Patiño / D. Ruhl

Messintentionen
Die Pfarrei benötigt wieder neue Messintentionen für die Gottes-
dienste der kommenden Wochen. Bitte nehmen Sie Ihre Mess-
bestellungen bei Rita Uzelino vor (Tel. 1017).



Strullendorf - 15 - Nr. 9/24

Per Wahl der anwesenden Mitglieder wurde er hierzu auch bestätigt.
Nach eingehenden Diskussionen, ergab eine Abstimmung über die 
angeführten Themen folgende Entscheide:
• Zuschuss für Fahnenabordnung ab sofort 7,-
• Zuschuss für alle anderen Veranstaltungen nach Geschäfts-

ordnung, wie bisher 5,-
• Erhöhung des Jahresbeitrages von 15,- auf 20,-
• Beitragsfreie Mitgliedschaft, wie bisher mit 40 Jahren Mitgliedschaft
• Ehrenmitgliedschaft, wie bisher mit 40 Jahren Mitgliedschaft
Folgende Termine und Veranstaltungen sind bisher für 2024 geplant:
• Teilnahme Bürgerschießen Schützenverein Hubertus in Strullen-

dorf Hauptsmoorhalle. Wobei hier am Freitag den 15.03 ab 19:00 
eine größere Gruppe vor Ort sein wird. Ansonsten kann zu allen 
anderen Terminen am Di. 05.03, Fr. 08.03 und Di. 12.03 von 18:00 - 
21:00, sowie an den beiden Sonntagen 10.03 und 17.03 jeweils von  
14:00 - 17:00 im Namen der Bundesbrüder teilgenommen werden.

• Fr. 22.03 Osterbrunnen schmücken, Uhrzeit wird noch bekannt 
gegeben

• Sa. 23.03 - 18:00 Siegerehrung Bürgerschießen Strullendorf 
Hauptsmoorhalle

• So. 19.05 ab 14:00 Teilnahme zusammen mit der FFW Amlingstadt 
am Festumzug, anlässlich 150 Jahre FFW Strullendorf

• So. 16.06 ab 9:00 Festgottesdienst in der Pfarrkirche, anschließend 
Festumzug zum Frühschoppen nach Wernsdorf am Dorfplatz, an-
lässlich 125 Jahre Fröhlicher Landmann Wernsdorf

• Sa. 22.06 ab 17:00 Jubiläumsfeier auf der Almrauschhütte, anläss-
lich 110 Jahre Volks- und Gebirgstrachtenverein

• Mi. 10.07 - Mo. 15.07 Kirchweihwochenende
• So. 01.09 Patronatsfest
• Do. 26.12 Kegelabend Strullendorf Hauptsmoorhalle
• Termin für Grillfest wird noch bekannt gegeben
• Vereinsfahrt als Ganztages- oder Halbtagesausflug ist in Planung
• Teilnahme Herbstmarkt ist noch nicht endgültig entschieden
Beim Tagesordnungspunkt Wünsche und Anträge, gab es eine un-
nötige und hitzige Diskussion, über den Umfang, sowie Art und 
Weise der Spende für die Pfarrgemeinde am Weihnachtsmarkt. 
Aber wenn man ein Haar in der Suppe sucht, dann findet man auch 
eines. Dass es die Vorstandschaft und der Ausschuss bei über 60 
internen Terminen und Veranstaltungen nicht einem jeden Mitglied 
recht machen kann, ist auch völlig klar und damit sollte dieses Thema 
auch erledigt sein. Bei der Präsentation des neugestalteten Vereins-
bildes, gab es auch noch ein kleines Malheur. Denn das neue Bild 
ist durch die vielen neuen Mitglieder so schwer geworden, dass es 
der Haken in der Wand nicht mehr halten konnte und so konnte es 
noch nicht wieder aufgehängt werden. Um kurz vor Mitternacht konnte 
dann der 1te Vorstand, eine zum Veranstaltungsende hin doch sehr 
“stimmungsvolle“ Jahreshauptversammlung offiziell beenden.

Anwesende Neumitglieder, samt Kassier und 1.ten Vorstand

Alter 1ter Vorstand Helmrich Reinhard und neuer 2.ter Vorstand Essel Stefan

Vorschau:
Mittwoch, 06.03. ab 18:00 Monatstreffen auf der Almrauschhütte
In Freud und Leid zur Brüderlichkeit
Gez. Schriftführer

Notfalldienst
Bereitschaftspraxis Scheßlitz, Oberend 31, 96110 Scheßlitz,  
(Zufahrt über Parkplatz Jura-Klinik), Tel. 09542/7743855
Öffnungszeiten der Bereitschaftspraxis
Mittwoch .............................................................  von 16.00 – 20.00 Uhr
Freitag  ................................................................ von 18.00 – 20.00 Uhr
Vorfeiertag  .......................................................... von 18.00 – 20.00 Uhr
Samstag  ............................................................. von 09.00 – 21.00 Uhr
Sonntag  .............................................................. von 09.00 – 21.00 Uhr
Feiertage  ............................................................ von 09.00 – 21.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notdienst erstreckt sich auf die Behandlungszeit in der 
Praxis von 10 bis 12 Uhr und von 18 und 19 Uhr, Rufbereitschaft des not-
diensthabenden Zahnarztes in der übrigen Zeit (0.00 – 24.00 Uhr), siehe 
auch Homepage: zbv-oberfranken.de und www.notdienst-zahn.de.
02.03. + 03.03.24:
Robert Losgar
Pödeldorfer Str. 146, 96050 Bamberg  ............................ 0951 / 133399
Dr. Tino Pfützner
Ringstr. 154, 96117 Memmelsdorf  ................................... 0951 / 41344
Dr. Christoph Schulden
Weingarten 17, 91358 Kunreuth  ....................................... 09199 / 8957

Hospizverein Bamberg
0951 955070

Aktuelle Tierärztliche Notdienste
zu finden auf der Homepage des „Tierärztlichen Bezirksverbands 
Oberfranken (TBV)“ http://tbvoberfranken.de/ unter „Notdienste“ - 
„Notdienst-Kalender Bamberg“ oder telefonisch unter 0160 1208822

1. DC Paradiesvögel Strullendorf e.V.
Spielergebnisse:
Frankenliga A
Paradiesvögel 1 vs. Lucky Dart e.V. 1 Altenkunstadt 11:5
Löwenpower Ebing vs. Paradiesvögel 5 9:7
Frankenliga B
Lucky Dart e.V. 2 Altenkunstadt vs. Paradiesvögel 7 13:3
Frankenliga C
Paradiesvögel 3 vs. DC Flying Arrows 11:5

Bundesbrüder Amlingstadt
Rückblick:
Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung am 
24.02.2024 konnte die Vorstandschaft insgesamt 53 

Mitglieder im Laufe des Abend auf der Almrauschhütte willkommen 
heißen. Nach dem gemeinsamen Abendessen erfolgte die offizielle Be-
grüßung und das Totengedenken durch den 1ten Vorstand Helmrich 
Reinhard. Anschießend berichteten Schriftführer, Kassier, Kassenprüfer, 
Fahnen-abordnung und der Bergführer über das vergangene Jahr. 
Der 1te Vorstand bedankte sich bei seinen Ausführungen ausdrücklich 
bei den Grillmeistern Thomas Essel und Christoph Spangenberg für 
das Vereinsgrillen, beim Wanderführer Roland Sauer für die Frühlings-
wanderung und bei allen Mitgliedern samt Familien die zum guten Ge-
lingen der diversen Veranstaltungen beigetragen haben. Erfreulicher-
weise konnten wir dieses Jahr 11 neue Mitglieder im Verein begrüßen, 
von denen Beck Sebastian, Bachmann Tobias, Wachter Leonhard, Götz 
Carlos, Adkins Samuel, Alt Moritz und unser (Jugend-)Bürgermeister 
Gebauer Leonard persönlich die Vereinsnadel und Vereinssatzung, 
durch den 1ten Vorstand und Kassier, in Empfang nehmen konnten. 
Für den vakanten Posten des 2ten Vorstandes hat sich Essel Stefan 
dankenswerterweise bereit erklärt dieses Amt, zu übernehmen. 
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Rechtzeitig zum traditionellen Faschingsumzug der Roßdorfer Jugend am 
Faschingsdienstag hatte der Wettergott ein Einsehen. Mit Sang und Klang, 
viel Helau und guter Laune schlängelte sich ein ausgelassener Gaudiwurm 
unter zahlreicher Beteiligung von Groß und Klein durch das Dorf. Mit den 

Druiden und bunt verkleideten Narren über den Dorfplatz zur Brauerei 
Sauer, um dort den Winter auszutreiben. Ein großes Dankeschön im 
Namen der Kinder an die Musiker und Wagenbauer, die Fam. Sauer und 
der Gemeinde Strullendorf, die unsere Kinder mit Wienerla versorgten, 
sowie an alle Mitwirkenden und Gäste, die dazu beigetragen haben, diese 
schöne Tradition aufrechtzuerhalten. 

 

 
SG Roßdorf & FFW Roßdorf 
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Die Gemeinde Strullendorf möchte auch heuer wieder für die Kinder und Jugendlichen 
ein spannendes Ferienprogramm in den Ferien anbieten.

Deshalb bitten wir alle Vereine zu überlegen, ob sie nicht ein kleines Programm für 
Kinder und Jugendliche anbieten wollen, um so den Kindern den Vereinssport näher-

zubringen bzw. sie dafür zu begeistern. Dies könnten z.B. Obst- und Gartenbauvereine 
mit Pflanzaktionen sein, Fußballvereine mit Dribbel- oder Laufspielen auf dem  

Rasen und Leichtathletik-Vereine mit Lauf-, Wurf-, Weitsprungtraining etc.

Auch der Besuch eines Trimm-Dich-Pfades, Fahrradtouren, Kunst in der Natur usw. 
wären tolle Angebote.

Falls Interesse besteht, die Gemeinde Strullendorf beim Angebot eines kreativen und 
abwechslungsreichen Ferienprogramms zu unterstützen, dann melden Sie sich bitte bei 

Frau Berlacher 09543/8226-53 (08.00 – 12.00 Uhr).  Gerne auch per  
Email: manuela.berlacher@strullendorf.de

Ferienprogramm
2024
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Gartenbauverein Strullendorf

Kolpingsfamilie Amlingstadt

Freiwillige Feuerwehr Geisfeld
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024

Hiermit ergeht recht herzliche Einladung an alle Mit-
glieder des Freiwillige Feuerwehr Geisfeld e.V. zu 
unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung am 
Samstag, 02.03.2024, ab 18.00 Uhr (Sitzungs-
beginn 19.00 Uhr) im Feuerwehrhaus.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht des Vorstandes
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Bericht des Kommandanten
8. Bericht der Jugendwarte
9. Bericht der Kinderwarte
10. Ehrungen
11. Grußworte
12. Wünsche und Anträge
Wünsche und Anträge können bis 18.02.2024 schriftlich gestellt 
werden. Zu Themen der Wehr an Dominik Bigge (Kommandant) und 
zu Themen des Vereins an Fabian Link (1.Vorsitzender, Verein).
Mit kameradschaftlichen Grüßen
die Vorstandschaft

Gartenbauverein Mistendorf
Osterbrunnen
In der Woche vor dem Palmsonntag wollen wir traditionell den Oster-
brunnen geschmückt. Wir suchen fleißige Hände, die uns beim 
Schmücken unterstützen.
Außerdem freuen wir uns über Buchs, (Fichten)Zweige und Binde-
material zum Schmücken des Osterbrunnens.
Wer ein paar Stunden Zeit hat oder Material spenden kann meldet 
sich bitte bei Uschi Linsner, Tel. 09505/1610.
Herzlichen Dank!
Die Vorstandschaft

Jagdgenossenschaft Roßdorf am Forst
Jahreshauptversammlung
Am 07.03.2024 findet um 19.00 Uhr im Nebenzimmer der Gastwirt-
schaft Sauer unsere Jahreshauptversammlung mit Jagdessen statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht
2. Bericht des Kassiers
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Bericht des Jagdpächters
6. Verwendung des Jagdpachts
7. Aktualisierung des Katasters
8. Wünsche und Anträge
Zu dieser Versammlung werden alle Jagdgenossen recht herzlich ein-
geladen.
Die Versammlung ist nicht öffentlich!
Es werden nur Jagdgenossen oder deren Vertreter die zu Teilnahme 
berechtigt sind zugelassen.
Der Vorstand
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www.wittich.de

Bei uns werben 
Sie richtig!
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Vereinsnachrichten
Spielbetrieb
Samstag, 2.3. – 13.00 Uhr TSV Stockheim – 1. FCS

1. Sportkegelklub Strullendorf e.V.
1. Mannschaft nach Sieg beim Polizei SV Bamberg in der 
Rückrunde weiterhin ungeschlagen
Durch eine starke kämpferische Mannschaftsleistung holte sich unsere 1. 
Mannschaft in einem äußerst spannenden Spiel mit einem sehr knappen 
Ausgang einen weiteren wichtigen Auswärts-sieg gegen den Polizei SV 
Bamberg 2. Damit blieb man auch im 4. Spiel in Folge ungeschlagen 
und festigte den 3. Tabellenplatz. Weniger Erfolg hatte unsere 2. Mann-
schaft, die ihr Heimspiel gegen den bisherigen Tabellenletzten TSG 2005 
Bamberg G1 unglücklich mit nur 2 Holz verlor.
Unsere 3. Mannschaft verlor ihr Spiel in Lisberg deutlich und rutschte 
somit auf den 9. und damit letzten Tabellenplatz zurück.

1. Mannschaft: Bezirksliga Oberfranken
Polizei SV Bamberg 2 - 1. SKK Strullendorf
2 : 6 Punkte bei 3205 : 3211 Holz
Einzelergebnisse unserer Mannschaft:
Frank Juchum 559, Johannes Lippert 527, Michael Bischoff 511, 
Jan Rattler 489, Michael Sassik 577 (Einzelbester aller Kegler),  
Andy Meth 548 Holz
Punktestand nach 13 Spielen: 16 : 10 Punkte (3. Platz)

2. Mannschaft: Kreisklasse
1. SKK Strullendorf G1 - TSG 2005 Bamberg G1
 2 : 4 Punkte bei 2057 : 2059 Holz
Einzelergebnisse unserer Mannschaft:
Gisela Pfeil 501, Wolfgang Langer 538, Tobias Postler 489,  
Marcel Strehl 529 Holz
Punktestand nach 13 Spielen: 16 : 10 Punkte (3. Platz)
3. Mannschaft: Kreisklasse B
RSV Bavaria Lisberg G2 - 1. SKK Strullendorf G2
5 : 1 Punkte bei 1943 : 1813 Holz
Einzelergebnisse unserer Mannschaft:
Bruno Desel 403, Jan Grasser 468, Heinrich Riemer 475,
Michael Werner 467 Holz
Punktestand nach 12 Spielen: 5 : 19 Punkte (9. Platz)

Vorschau auf die nächsten Spiele:
1. Mannschaft: Bezirksliga Oberfranken
Samstag, 02.03.2024 um 15:30 Uhr
1. SKK Strullendorf - 1.FC Oberhaid
2. Mannschaft: Kreisklasse
Montag, 11.03.2024 um 19:00 Uhr
1. SKK Strullendorf G1 - SKC Seußling G1
3. Mannschaft: Kreisklasse B
Montag, 11.03.2024 um 18:30 Uhr
TSV Staffelbach G2 - 1. SKK Strullendorf G2

DJK SC Mistendorf 1983 e.V.
1. Mannschaft
Ergebnisse:

TSV Hirschaid 2 – DJK SC Mistendorf (Vorbereitung) abgesetzt
DJK SC Mistendorf – 1. FC Bischberg (Vorbereitung) 0 : 1

Freitag, 01.03.2024, 18.30 Uhr (Vorbereitungsspiel)
DJK SC Mistendorf – ASV Naisa
Samstag, 02.03.2024, 10.00 Uhr (Vorbereitungsspiel)
FC Wacker Bamberg – DJK SC Mistendorf

Spenden aus Erlös des Weihnachtsmarktes 2023
Wir bedanken uns bei allen Nachbarn und Freunden, die uns am 
Weihnachtsmarkt besucht, und ein paar schöne Stunden verbracht 
haben. Ein großes Dankeschön geht auch an alle helfenden Hände, 
ohne die der Weihnachtsmarkt nicht stattfinden könnte!
Die Kolpingsfamilie Amlingstadt spendet Ihren Erlös aus dem  
Weihnachtsmarkt:
• 856 Euro spenden wir der Pfarrgemeinde
• Weitere 800 Euro spenden wir an das Rose Education Center in 

Tansania zur Anschaffung eines Schulbusses

1. FC Strullendorf 1933 e.V.

Der FC Strullendorf, freut sich, Euch am Sonntag, den 17. März 2024 
ab 13.00 Uhr im großen Sportcenter Hirschaid wieder zu unserem 
Frauen- und Mädelsmarkt begrüßen zu dürfen. Der Markt richtet sich 
besonders an alle Schnäppchenjägerinnen, Sammlerinnen und Lieb-
haberinnen (m/w/d) für das Besondere (kleines rotes Herz einfügen).
Über 50 Privatverkäuferinnen erwarten Euch mit ihren individuell ge-
stalteten Verkaufsständen.
Verkauft wird alles, was die Frauenwelt begehrt: fetzige Kleidung, 
Vintage-, Retro-, Marken- und Designerstücke, Schuhe, Brillen, Hand-
taschen, Accessoires, Schmuck, Selbstgemachtes, und und und…. 
und dies alles in entspannter und lockerer Atmosphäre im Sportcenter 
Hirschaid.
Selbstverständlich ist auch für Kaffee und Kuchen gesorgt.
Einlass ab 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Eintritt: 2,00 € / Kinder bis 12 Jahren sind frei.
Parkplätze sind vor Ort vorhanden.
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Schachabteilung
Hallo Schachfreunde!
Letzten Sonntag spielten wir daheim gegen die Schachfreunde aus 
Coburg. Sie konnten zwar mit 8 Mann, aber nicht in stärkster Auf-
stellung antreten. Nach einer guten halben Stunde bot der Gegner 
unseres Abteilungsleiters sein Remis an. Um zu gewinnen mussten 
beide Spieler einiges riskieren, was keiner wollte. Nach dieser Partie 
dauerte es noch eine gute Stunde bis zu einem weiteren Remis und 
einem vollen Punkt. Es stand 2 : 1 für uns. Bis zur Mittagszeit er-
kämpften wir das 4 : 2; nach einer weiteren Stunde gewannen wir die 
zwei restlichen Partien zum 6 : 2 Endstand. Wir sind nun alleiniger 
Tabellenführer mit 11 : 1 Punkten in der Kreisliga West.
Dies ist das erste mal in dieser Klasse, dass uns das passiert ist.
Drei Spiele stehen jedoch noch aus, wovon mindestens zwei  
nur schwer zu gewinnen sind.
Es gewannen: H. Schulze, G. Hofmann, B. Nüßlein u. I. Bartelt.
Remis spielten: H. Adler, J. Both, N. Wahner u. A. Treichel
Das nächste Match findet am 17. März beim Schachclub IV  
in Bamberg statt.
Trainingsabende sind montags ab 19.30 Uhr im Vereinsheim der  
Karl-Wagner-Halle.
Für Kinder, Jugendliche und Anfänger ab 19 Uhr.
Eintritt jederzeit.
Interessierte sind immer willkommen.
N. Wahner/Abteilungsleiter

Schützenverein Hubertus 1955 e.V. 
Strullendorf

Trainingszeiten:
Dienstag 18 bis 20 Uhr
Freitag 18 bis 20 Uhr
Interesse an einem Probeschießen?
Auch Kinder ab Vorschulalter sind bei uns herzlich willkommen und 
können sich am Lichtpunktgewehr versuchen.
Kontaktiert unsere Schützenmeister!
Gewehrschützenmeister
Johannes Koch, 015781276985
Pistolenschützenmeister
Bernd Storchmeier, 01715031753

SG Roßdorf am Forst
Roßdorfer – Pizza, Samstag, 02.03.2024 ab 16:30 Uhr:
Vereinsheim geöffnet.

Aktuelles vom Fußball
Ergebnis Vorbereitungsspiel vom 25.02.2024:
FC Wacker Bamberg 2 - (SG) SC Melkendorf / SG Roßdorf I  .......... 1:3

2. Mannschaft
Sonntag, 03.03.2024, 13.00 Uhr
DJK SC Mistendorf II/Geisfeld II – FV Zeckendorf 2

Damenmannschaft
Sonntag, 03.03.2024, 11.00 Uhr (Vorbereitungsspiel)
TSV 1937 Limbach – DJK SV Geisfeld/DJK SC Mistendorf

Gymnastikabteilung
Mittwochs

19.00 Uhr - 20.00 Uhr: Wirbelsäulengymnastik
20.15 Uhr - 21.00 Uhr: Bauch, Beine, Po

Sportheim
Zum Vorbereitungsspiel der 1. Mannschaft am Freitag, 01.03., findet 
ein Getränkeverkauf statt.
Homepage: www.djk-mistendorf.de

RMV Concordia Strullendorf

Vereinsheim
Am Freitag, 01.03.2024 ist unser Vereinsheim aufgrund einer Ver-
anstaltung geschlossen.
Wir bitten um Verständnis.

Tischtennisabteilung
Ergebnisse der letzten Woche:
Herren:
TTC Küps 1992 I – Concordia Strullendorf I   6:4
TSV Schlüsselfeld I – Concordia Strullendorf II   5:5
Concordia Strullendorf III – TTC Reckendorf I   8:2
Concordia Strullendorf V – TV Hallstadt II  2:8
Concordia Strullendorf IV – SV Frensdorf II   5:5

Jugend:
TSV Cortendorf I – Concordia Strullendorf I   4:6
Die nächsten Spiele:
Herren – Bezirksklasse B
Mi., 06.03., 19:30 Uhr Concordia Strullendorf III – SV Walsdorf III
Herren – Bezirksklasse C
Di., 05.03.,19:30 Uhr Concordia Strullendorf V – DJK Gaustadt II
Mi., 06.03., 19:30 Uhr Concordia Strullendorf IV – TV Hallstadt III
Herren – Bezirksklasse D
Fr., 01.03., 19:30 Uhr TSG 2005 Bamberg VII – Concordia Strullen-

dorf VI
Mi., 06.03., 19:30 Uhr DJK Gaustadt III – Concordia Strullendorf VI
Jugend – Landesliga Nordnordwest
Sa., 02.03., 12:30 Uhr Concordia Strullendorf II – TSV 1877 Gerbrunn I

Abteilungsleiter: Rudi Auer

Wanderabteilung
Einladung zur Familienwanderung am Sonntag, 10. März 2024
Wir treffen uns um 14:00 Uhr an der Karl-Wagner-Halle in Strullendorf, 
Forchheimer Str. 31, bilden Fahrgemeinschaften und fahren mit den 
Autos nach Mistendorf zum Parkplatz am Friedhof bzw. Parkplatz am 
Sportplatz gleich daneben.
Von hier laufen wir zur Wallfahrtskapelle am Steinknock und erfahren 
etwas über die Geschichte dieser Kapelle.
Nun geht es weiter zum „Osterhasenwald“. Hier erwarten uns aus 
Holz geschnitzte Osterhasen und andere Tiere. Für die Kinder hat der 
Osterhase einige Schokoladeneier versteckt.
Richtung SC DJK Mistendorf geht es zurück zu den Autos. Wir fahren 
nach Strullendorf und zum Abschluss essen wir gemeinsam Pizza von 
Antonio im gemütlichen Vereinsheim der Concordia.
Wanderleiter Reiner Schmaus (09543/3589)
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Terminvorschau:
Freitag, 26. April: Jahreshauptversammlung m. Neuwahlen
Donnerstag, 9. Mai: 15. Wernsdorfer Maifest, Schloßplatz
Sonntag, 16. Juni: 125 J. „Fröhlicher Landmann“ Wernsdorf, 
Schloßplatz
12.-15. Juli: KERWA 2024
Samstag, 12. Oktober: Wernsdorfer Oktoberfest, Sportgelände
gez.: I. Schlicht

pro familia Bamberg e.V.
Veranstaltungshinweise
Dance out statt Burnout
Eine Anleitung, um aktiv gegen Burnoutsignale durch Selbsthilfe vor-
zugehen, erteilt Tanztherapeutin Claudia Girtgen-Diehl am Samstag, 
9. März, von 14-17 Uhr bei pro familia Bamberg e.V. in Bamberg.
Das Ziel des Kurses ist es den Stresslevel zu senken und den 
Organismus so auszurichten, dass er zukünftig deutlich weniger an-
fällig für Stress ist und die natürliche Körperempfindung wiederherzu-
stellen. Ein Unkostenbeitrag wird erhoben. Weitere Informationen und 
Anmeldung unter Tel. 0951/133 900 oder online.
Onlinevortrag zum Thema: Schwanger - alles klar?
Am Donnerstag, 14. März um 18.00 Uhr, informiert Dipl.-Sozial-
pädagogin Anja Herold, von pro familia Bamberg e.V., online über 
finanzielle Hilfen vor und nach der Geburt, rechtliche Bestimmungen 
sowie über das Elterngeld und die Elternzeit. Anmeldung vorab not-
wendig unter Tel. 0951/133 900 oder unter bamberg@profamilia.de.
pro familia Bamberg e.V.
eingetragen im Vereinsregister des Amtsgerichts Bamberg - VR 517
Willy-Lessing-Str. 16
96047 Bamberg
Tel. 0951/133900
Fax 0951/1339029

Vorfrühling an der Regnitz
Wochenende für Wanderung und Ausstellungsbesuch nutzen
Eine Wanderung in den Vorfrühling bietet eine Etappe auf dem 
Sieben-Flüsse-Wanderweg durch Bamberg. Von der Villa Remeis 
(Bushaltestelle Linie 910) führt der durchgehend markierte Weg zuerst 
durch den Ottobrunnen. Über eine Seitenpforte gelangt man dann 
in die Terrassengärten des ehemaligen Klosters St. Michael. Im Vor-
frühling überzieht dort ein zarter, gelber Blütenschleier die knorrig ge-
wachsenen Kornelkirschen. Unterhalb der Neuen Residenz geht es 
dann durch die Bamberger Altstadt zur Regnitz.
Am Wochenende lohnt sich der kurze Aufstieg zum Domplatz besonders. 
Denn hinter der mit den Steinreliefs von Regnitz und Main geschmückten 
Pforte der Alten Hofhaltung liegt das Historische Museum Bamberg. Dort 
ist nur noch bis 7. April 2024 die Ausstellung „Lebensader Regnitz“ zu 
sehen. Letzte Chance, um die großen Schiffsmodelle, das detaillierte 
Stadtrelief, das imposante Modell der Kettenbrücke oder die Bamberger 
Hochwassermarken zu sehen. Auf einer begehbaren Bodenkarte lässt 
sich der gesamte Verlauf des historischen Ludwigkanal nachgehen. 
Und bei einem Quiz lernt man spielerisch die Tiere und Pflanzen der 
Flusslandschaft kennen. Im Februar und März ist das Museum Freitag, 
Samstag und Sonntag jeweils von 10 bis 17 Uhr geöffnet und es gelten 
ermäßigte Eintrittspreise.
An der Regnitz entlang führt der Sieben-Flüsse-Wanderweg weiter 
über die Geyerswörthinsel an der Schleuse 100 und der Walkmühle 
vorbei in den Bamberger Hain. Dort blühen in zeitlicher Abfolge ganze 
Teppiche von Schneeglöckchen, Winterlingen und Krokusse unter den 
Bäumen. Die Wegstrecke von der Villa Remeis bis zur Buger Spitze 
ist etwa 6 Kilometer lang. Von dort fährt die Buslinie 918 (Haltestelle 
Bamberg Rodelbahn) zurück ins Stadtzentrum. Wer Lust auf eine 
längere Tour hat, kann von Bug auf dem Sieben-Flüsse-Wander-
weg durch den Bruderwald über das Aurachtal weiter bis Pettstadt 
wandern. Diese 12 Kilometer lange Tour ist später im Frühjahr, 

Nächsten Spiele:
Sonntag, 03. März, erstes Heimspiel 2024!
13:00 Uhr, (SG) SC Melkendorf / SG Roßdorf II – TSC Bamberg 2
Das Vereinsheim ist ab 12 Uhr mit Kaffee, Kuchen und Abendessen 
geöffnet.
Das Hüttenteam freut sich auf euer Kommen!
Freitag, 08. März
18:30 Uhr, (SG1) RSV Drosendorf I/SV Merkendorf II –  
(SG) SC Melkendorf / SG Roßdorf I
Samstag, 16.03.2024, 19:30Uhr, SGR-Sportheim

Jahreshauptversammlung:
Tagesordnungspunkte
1. Begrüßung und Verlesung der Tagespunkte
2. Totengedenken
3. Verlesen des Protokollberichts der letzten Jahreshauptversammlung
4. Bericht der Vorsitzenden
5. Bericht der Spartenleiter
6. Bericht der Revisoren
7. Verschiedenes
Anträge sind 7 Tage vorher beim Vorstand, Josef Göller, einzureichen.
Homepage: www.sgrossdorf.de

Shotokan Karate Strullendorf e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung
Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Jahresbericht der Vorstandschaft
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Neuwahl der Vorstandschaft
6. Sonstiges
Die Versammlung findet am 19.03.2024 in der Doppelsporthalle der 
Schule in 96129 Strullendorf, Kalterfeldstr. 4 statt.
Beginn: 20.00 Uhr
Anträge sind bis spätestens 15.03.2024 an die Adresse 
des 1. Vorsitzenden zu richten.
1. Vorsitzende – Wolfgang Straub – Waldblick 2 – 
96117 Meedensdorf – Fax 0951/3039933

SV Wernsdorf e.V.
Vereinsnachrichten
Arbeitsdienst „Frühjahrsputz“
Samstag, 2. März, 09:00 Uhr
Optisch gibt´s schon jetzt eine Veränderung auf dem Sportgelände: 
Seit Herbst akquiriert die Firma Sportplatzwerbung potentielle Partner 
für eine Banden- und Fangzaunwerbung. Die ersten Werbebanden 
sind bereits montiert. Bei Interesse oder Rückfragen gerne an unsere 
Ansprechpartner wenden: Marcel Haas (0151/67115371) und Dominik 
Wagner (0177/8840701).
Für Sonntag, 10. März sind die ersten Vorbereitungs-Heimspiele an-
gesetzt. Wie in jedem Jahr muss das Sportgelände nach der Winter-
pause wieder „startklar“ für den anstehenden Spielbetrieb gemacht 
werden. Vorstand Jonas Wagner und sein Team hoffen, dass viele 
Helfer/innen mit anpacken!
Anmeldeschluss Schnauz-Turnier!
Freitag, 8. März, 19:00 Uhr, Sportlerheim
Anmeldungen werden bis einschließlich Freitag, 1. März! 
angenommen (Susanne Schick, 0176/83234239).
Nächster Vereinsabend
Donnerstag, 7. März, ab 19:00 Uhr
Das Sportlerheim ist in dieser Woche an zwei Abenden geöffnet. 
Vielen Dank schon vorab an die fleißigen Hüttendienstler!
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wenn die Buschwindröschen in den zartgrünen Buchenwäldern 
blühen, besonders schön. Für den Walderlebnispfad „Erlebe Bruder 
Wald“ sollte man extra Zeit einplanen. Von Pettstadt fährt die Linie 918 
täglich außer sonntags zurück nach Bamberg.
Weitere Informationen: www.sieben-fluesse-wanderweg.de und  
www.lebensader-regnitz.de

Das Ferienprogramm des Bauernmuseums 
Bamberger Land

Keine Langeweile in den Osterferien
Das Bauernmuseum Bamberger Land bietet auch in 
diesem Jahr ein vielfältiges Ferienprogramm in den 
Osterferien an. Veranstaltungsort für alle Kurse ist der 

Seminarraum des Bauernmuseums (Zugang über den Garteneingang 
am Parkplatz hinter dem Fischerhof).
Die Anmeldung ist online (https://bauernmuseum-frensdorf.de/de/
museumspaedagogik/ferienprogramm), per Mail an  
bauernmuseum@lra-ba.bayern.de oder telefonisch unter  
0951/859650 möglich.
Ostereier gestalten für Kinder (auch mit Begleitperson)
Dienstag, 26. März von 10:30 bis 13:00 Uhr bzw. Dienstag,  
26. März von 14:30 bis 17 Uhr
Seit Jahrhunderten färbt und verziert man Ostereier. Eine ganz be-
sondere Methode ist die Wachsreservetechnik. Dazu werden, bevor 
man die Eier färbt, Ornamente aus flüssigem Wachs aufgebracht. 
Mit etwas Geschick und Phantasie entstehen durch mehrfaches Ver-
zieren und Färben nach dem Entfernen des aufgetragenen Wachses 
wunderschöne bunte Muster.
Bitte mitbringen: 3 – 4 Eier (gekocht oder ausgeblasen), Eierkarton/ 
bzw. Eierschachtel, Getränk, evtl. kleine Brotzeit
Kosten: 12 € p.P. inklusive Material
Alter: 8 bis 14 Jahre, bzw. ab 6 Jahre mit Begleitperson,  
min. 6 Teilnehmende
Seifenwerkstatt zu Ostern
Mittwoch, 27. März von 10:00 bis 12:30 Uhr
Seife ist zum Waschen da! Aber sie soll nicht nur reinigen, sondern 
auch angenehm duften und die Haut pflegen. Bei dieser Aktion stellen 
wir aus Seifenflocken, Duftölen und Blüten verschiedene Seifen her, 
die ganz sicher ein Hingucker in jedem Badezimmer sind und richtig 
Lust aufs Händewaschen machen. Bitte mitbringen: Dose zum Ver-
packen der Seife, evtl. Brotzeit und Getränk
Kosten: 12 € p.P. inklusive Material
Alter: 6 bis 12 Jahre, 12 Teilnehmende
Gebackene Leckereien und Geschichten zu Ostern
Donnerstag, 28. März von 09:30 bis 12:30 Uhr
Gebäck in Gestalt von Osterhasen, Kränzen oder Osterlämmern: 
Überall gab es Ostergebäck in verschiedenen traditionellen Formen. 
Auch im Bauernmuseum pflegen wir diesen Brauch und backen am 
Gründonnerstag. Viel Spaß machen dabei die Teigzubereitung wie 
auch das Verzieren. Und dazu gibt es Geschichten rund um das 
Osterfest.
Bitte mitbringen: Getränk, evtl. Brotzeit, Stoffbeutel, Schürze
Kosten: 13€ p.P. inklusive Material
Alter: 6 bis 12 Jahre, jeweils min. 6 und max. 12 Teilnehmende
Frühlingserwachen - ein kreativer Vormittag
Mittwoch, 03. April von 09:30 bis 12:00 Uhr
Frühlingszeit ist Bastelzeit! Mit unterschiedlichen Werkstoffen und 
Materialien gestalten wir individuelle und wunderschöne Frühlings-
dekorationen.
Bitte mitbringen: Getränk, evtl. Brotzeit, Malkittel
Kosten: 12€ p.P. inklusive Material
Alter: 6 bis 12 Jahre, max. 12 Teilnehmende
Upcycling aus der Gelben Tonne
Donnerstag, 04. April von 10:00 bis 13:00 Uhr
Bevor ihr eure Tetrapacks, Milch- und Saftkartons in die Gelbe Tonne 
werft, hebt sie auf! Wir basteln daraus schöne, kleine Geldbörsen, 
Täschchen und Stiftehalter.
Bitte mitbringen: Getränk, evtl. Brotzeit, Malkittel, mind. 4 gut aus-
gespülte und getrocknete Tetrapacks (am besten quadratisch),  
Geodreieck
Kosten: 11€ p.P. inklusive Material
Alter: 8 bis 12 Jahre, max. 12 Teilnehmende
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 Private Kleinanzeigen 

Lagerhalle in Strullendorf zu
vermieten, ca. 130 qm mit
großem Eingangstor, trocken, dicht
und Frostsicher. Stromanschluss
vorhanden, keine Montagearbeiten.
Ab 01.04/01.05. 200 €. Tel. 0171
5219401

Ihre Traumwohnung … 

 suchen oder finden …

… mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de
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Wir sind dein besonderes 5 Ster-
ne Feriendorf am Zeulenrodaer 
Meer.
Verbringe eine wundervolle AusZeit in und 
mit der Natur im Thüringer Vogtland.

Familienurlaub - Massagen - 
Yoga – Natur pur
Du suchst für dich, deine Familie, dei-
ne Partner*innen und Freunde oder für 
deine Gruppe noch nach dem richti-
gen Urlaubsziel? Entspanne und genieße 
die Tage in der Natur sowie in unseren 
traumhaften Holz100-Häusern. Lasse dich 
verwöhnen von unserem erstklassigen 
Therapeutenteam und gönne dir eine 
AusZeit am Zeulenrodaer Meer in unse-
rer MANOAH-EnergieQuelle. Wir bieten dir 
das Rundumsorglospaket: von der Früh-
stücksversorgung, ausgewählten Kultur-, 
Sport- & Freizeitangeboten bis hin zu unse-
ren hauseigenen Wellness-, Meditations- 
und Yogaangeboten – wir haben an alles 
gedacht, um deinen Urlaub zu etwas ganz 
Besonderem zu machen.

Firmenmeetings, Trainingsla-
ger, Mitarbeiterstärkung
MANOAH – Häuser am See eignen sich 
auch bestens für Unternehmen und Ver-
eine.
Gern unterbreiten wir ein individuelles 
Angebot für die Übernachtung mit Rah-
menprogramm bis hin zum kulinarischen 
Höhepunkt in unserer eigenen MANOAH-
GenussQuelle mit Platz für über 100 Perso-
nen.

E-Bike-Verleih, Saunadorf, Frei-
zeitangebote
Neben unseren komfortablen Ferienhäu-
sern direkt an der Strandwiese bieten wir 
noch viel mehr. Genieße die Abendstun-

den in unserem Saunadorf in romanti-
schen Fasssaunen oder unter freiem Him-
mel im Hot Tub. Das Zeulenrodaer Meer 
entdeckst du mit unseren hauseigenen 
Stand Up Boards und Tretbooten. Mit unse-
ren E-Bikes erkundest du die Region und 
besuchst unter anderem verschiedene 
Museen, Burgen und Kletterparks, genießt 
eine Schifffahrt auf dem größten Stausee 
Deutschlands, entführst deine Kleinen in 
faszinierende Tierparks. 
Dein Fahrzeug parkst du kostenfrei auf 
unserem hauseigenen Parkplatz. Für dein 
Elektrofahrzeug stehen zwei Ladesäulen 
mit vier Anschlüssen zur Verfügung. 
Dein Urlaub am See - tauche ab in die Na-
tur. Vergiss deinen Alltag und tanke neue 
Kraft bei uns in MANOAH - deinem 5 Sterne 
Feriendorf am Zeulenrodaer Meer.

Dein Urlaubsspezial 
15% + 5% Extrarabatt 

Bei Buchung  
ab 3 Nächten im Jahr  

2024 erhältst du 5% Extrarabatt  
zum Frühbucherpreis.

Bei
Buchung ab 

3 Nächten  

inklusive

• Frühstück 
• MANOAH SPA  

(Sauna und Hot Tub  
unbegrenzt nutzbar)
• Obstkorb und süße 

Verführung  
• 2 Flaschen Wasser
• Gutscheinheft mit 
20 unserer Aktiv- & 

Kulinarikpartner
bei Anreise
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JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Memmelsdorf mit rund 9.300 Einwohnern liegt verkehrsgünstig und in  
landschaftlich reizvoller Umgebung mitten in der fränkischen Toskana. 

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt  
eine fachlich, wie menschlich überzeugende Persönlichkeit als 

Mitarbeiter in der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit (m/w/d) 
unbefristet, in Teilzeit (25 Stunden) 

sowie einen 

Mitarbeiter im Einwohnermeldeamt (m/w/d) 
befristet, in Teilzeit (30 Stunden) 

Nähere Information zu den einzelnen Stellenangeboten, sowie den Anforderungsprofilen,  
Aufgabengebieten und den Bewerbungsfristen entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter:  

www.memmelsdorf.de 

Gemeinde Memmelsdorf | Rathausplatz 1 | 96117 Memmelsdorf 

 Traueranzeigen 
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de
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G Es ist schwer, einen lieben 

Menschen zu verlieren, 
doch wohltuend, so viel 
Anteilnahme empfangen 
und gespürt zu haben.

Herzlichen Dank an alle, 
die ihr Mitgefühl über 
den Heimgang unseres       

               Willis 
zum Ausdruck gebracht haben.

Fam. Kirschbauer 
und Weinkauf

Wernsdorf, im Februar 2024

Wenn ein geliebter und geschätzter 
Mensch gestorben ist, möchten 
Angehörige, Freunde und Kollegen 
von ihm Abschied nehmen.

Trost und Anteilnahme derer, die ihn 
kannten, können vielleicht ein wenig 
über die schwere Zeit hinweghelfen.

Mit einer Traueranzeige in Ihrem 
Mitteilungsblatt  können Sie ihnen 
dazu Gelegenheit geben. 

Familienanzeigen ONLINE BUCHEN: 

www.wittich.de

Abschied nehmen.
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Jeden ersten Donnerstag  
im Monat um 19:30 Uhr

Im Frauenhafen
Heinrichstr. 31
96129 Strullendorf

Hast Du schon mal überlegt, etwas dagegen zu tun?
Dann sei unbedingt dabei! Wir freuen uns auf Dich!

Keine Voranmeldung nötig. Dein Team: Sabrina Stevens - Ramona Hahner 
Carina Kupfer - Alisa Oppelt - Kristina Elling

Hast du es auch satt?
• Lästige Pfunde mit herumzuschleppen
• Eine schlechte Verdauung zu haben
• Nicht gut ein- und durchzuschlafen
• Ständig krank zu sein
• Ständig müde zu sein

Wir haben  herausgefunden  wie es ist ohne.
Bei Fragen: 0171/5000473

Max.-Geschwindigkeit: bis 10 km/h | Reichweite: ca. 30 km 
Max.-Tragelast: 140 kg | Farbe: Silber

ZU VERKAUFEN: ZU VERKAUFEN: 

Gut erhaltenes 
Elektromobil
L&G SCOOTER L&G SCOOTER 
WISKING 4022WISKING 4022

Tel.: 0151 12433920 Preis: 1.100 €

Neueröffnung Kindertagespflege
Betreuungsplätze für Kleinkinder, im Alter von einem bis drei

Jahre, ab Juni 2024 verfügbar

Melanie Bergmann|96129 Strullendorf|01783764336|maeusehaeuschen@web.de

ff. Fleisch und Wurstwaren
Strullendorf - Lindenallee 5

Tel.: 09543 - 257

Achtung

der Woche vom 04.03. bis 09.03.2024

Dienstagnachmittag & 
Mittwoch ganztägig 

geschlossen.

Angebot

Schweinebraten  

Nuss & Hüfte �������� 100 g € 1.10

Bauernseufzer ���� 100 g € 1.60

Champignonwurst 100 g € 1.55

Rollo-Reparaturen aller Art
Ich repariere Ihre Rollos - Gurtwechsel u. v. m.

preisgünstig und zuverlässig!
Rollo-Reparaturen Michael Sauer, Martin-Luther-Str. 62, 96129 Strullendorf,

Telefon: 09543 / 62 34 oder Mobil: 0178 / 181 60 18

ENTSORGUNG – RECYCLING – SERVICE
96114 Hirschaid · Tel. 09543/6367 · Fax 7976 · Jägerstraße 2

info@h-korn.de · www.h-korn.de ·  h.korn_hirschaid

RECYCLINGHOF
Sie können bei uns folgende Abfälle anliefern:

 Sperrmüll
 Restmüll
 Altholz
 Bauschutt
 Ytong
 Rigips
 Dämmwolle (Mineralwolle-Dämmung)
 asbesthaltige Abfälle (Eternitplatten)
 Papier
 Altreifen
 Fenster, Flachglas

Unsere Öffnungszeiten:
MO-FR 8.00-12.00 Uhr, DI + DO 13.00-17.00 Uhr

Ankauf von Schrott
Ankauf von NE-Metallen (Alu, Kupfer, etc.)

Container und Muldenservice
für größere Mengen und Baustellen

 

Hofladen zur Krämara
Lohndorfer Weg 10, 96123 Litzendorf, Tel. 0 95 05 / 68 15

"""""""""""""""""""""""

Ab sofort gibt es wieder hausgem. Ziebeleskäs‘

04. + 08.03.	 hausgemachter	Gerupfter
14. + 15.03.	 frische	Rot-	und	Leberwurst
18. - 22.03. hausgemachte	Bratwürste
28.03.	 	frische	Saiblinge,	frische	Forellen,		

geräucherte	Forellen		
(bitte vorbestellen)

Lass Dir Deine liebsten, regional-genialen 
Köstlichkeiten aus dem Hofladen jetzt auch  
im neuen Hofcafé schmecken

-	hausgebackene	Kuchen	und	Torten
-	wöchentlich	wechselnde,	warme	Gerichte
-	vielfältiges	Frühstücksangebot
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Fachfußpflege
Barbara Beauty Nails Barbara Beauty Nails 

Sudetenstr. 3 · 96129 Strullendorf
Telefon 0176/430 14 117

Fußbad, Nägel kürzen und lackieren mit Gel,  
Shellac, Hornhaut- und Hühneraugenentfernung, 

Wellnessfußmassage.
Bonuskarte, denn Treue zahlt sich aus.

Bei Bedarf auch Hausbesuche.
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Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Stefanie Buchaly
Mobil: 0151 41456546
s.buchaly@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

Ihr Verkaufsinnendienst 

Violetta Windisch
Tel.: 09191 723256

Fax. 09191 723242 
v.windisch@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

* 4 Anzeigen schalten und nur 3 bezahlen.
Die Ausgaben sind je frei wählbar.  (ausgeschlossen Oster- und Weihnachtsanzeigen)
Angebot nicht kombinierbar mit bestehenden Aufträgen und nur bis zum 26.04.2024

ANGEBOTANGEBOT**
3 + 13 + 1

FRÜHLINGS- 
AKTION JETZT 

ANZEIGEN
SCHALTEN!

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Stefanie Buchaly
Mobil: 0151 41456546
s.buchaly@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst

Violetta Windisch
Telefon: 09191 7232-56
v.windisch@wittich-forchheim.de

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de
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Kreuzworträtsel  I  Sudoku

 Rätsel Spaß 

„Der Austausch mit anderen 
Betroffenen kann wertvoll sein“

(djd-k). Umfragen zufolge leiden 
viele von Diabetes Betroffene 
auch unter psychischen Proble-
men. Infos zum Thema mentale 
Gesundheit bei Diabetes gibt es 
etwa unter www.roche.de/diabe-
tes-mental. Dipl.-Psych. Susanne 
Baulig von der Uni Mainz beant-
wortet einige wichtige Fragen:
- Mit welchen Themen kommen 
Betroffene zu Ihnen? Am häu-
figsten begegnen uns Depressi-
onen, gefolgt von Essstörungen.

- Warum treten psychische Pro-
bleme so oft auf? Bereits die 
Diagnose und das Wissen, dass 
man unter einer chronischen 
Erkrankung leidet und seinen 
Lebensstil ändern muss, können 
belastend sein. Diabetes macht 
zudem niemals Pause, die The-
rapie erfordert viel Eigenverant-
wortung und Selbstkontrolle.
- Wie kann man seine mentale 
Gesundheit stärken? Der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen 
ist oft sehr wertvoll.

Hilfe für pubertätsgestresste Familien
(djd-k). Beim Zusammenspiel 
von Pubertät und Schule kommt 
es oft zu Konflikten zwischen 
den Jugendlichen und ihren Er-
ziehungsberechtigten – es gibt 
einfach so viel, das im Leben der 
Kinder nun interessanter ist als 
der Unterrichtsstoff. Wenn die 
Noten dann absacken, ist ge-
genseitiges Verständnis gefragt. 
„Jugendliche, die mit Notenpro-
blemen zu uns in die Nachhilfe 
kommen, sind häufig nicht prin-
zipiell vom Schulstoff überfor-

dert“, erklärt Thomas Momotow 
vom Studienkreis. „Körper und 
Psyche befinden sich in einem 
kompletten Umbruch, weshalb 
die Kids in dieser Lebensphase 
besonders viel Stabilität brau-
chen.“ Hilfe für Eltern bietet 
die kostenlose Broschüre „Mehr 
Motivation, weniger Streit! – Fa-
milien-Tipps für die Pubertät“. 
Diese kann ab sofort unter www.
studienkreis.de heruntergeladen 
werden.
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Druckkosten vergleichen
und bares Geld sparen!
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